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Boitier en aluminium ou en titane
de 42 ou 46 mm

e Ecran Retina grand angle toujours activé
Jusqu’a 2 000 nits
e Jusqu'a 40 % plus lumineux vu de biais

e SiPS10
e  Geste toucher deux fois
e Siri sur I'appareil plus rapide
e Localisation précise pour iPhones

™

e AppECG:
e Notifications de fréquence cardiaque élevée ou faible
e Notifications d’arythmie®
e Notifications de niveau de santé cardiovasculaire faible
e  App Oxygéne sanguinZ
e Notifications d’apnée du sommeil2

e Jusqu'a 18 heures®
e Jusqu'a 36 heures en mode économie d’énergie
e Charge rapide2

Encore plus fine. Toujours plus grande
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La plus fine des Apple Watch, avec notre plus grand écran

Des infos précieuses sur votre santé, comme les nouvelles notifications d’apnée du sommeil
De nouveaux profondimeétre et capteur de température de I'eau pour vos activités aquatiques
La charge la plus rapide jamais vue sur Apple Watch. 80 % de batterie en 30 minutes.

Une expérience fitness améliorée avec, par exemple, la personnalisation des anneaux Activité pour les adapter a
votre mode de vie.

Ecran monumental.

La Series 10 repousse les limites de I'Apple Watch. Elle arbore notre écran le plus grand et le plus avancé a ce
jour1, pour afficher encore plus d’informations. Grace au premier écran OLED grand angle d’Apple, la
luminosité est accrue depuis n'importe quel angle, ce qui facilite la lecture rapide des informations qui
s’affichent.

L'Apple Watch Series 10 est notre montre la plus fine a ce jourl. Pour réussir cette prouesse, nous avons tout
repensé — ou presque. Notamment le SiP, la Digital Crown, le haut-parleur, I’écran en verre et I'antenne. Le résultat
est un véritable concentré d’innovation.

L’Apple Watch Series 10 arbore la plus grande surface d’affichage de toutes les Apple Watch. Elle est prés de 75 %
supérieure a celle de la Series 3 et prés de 30 % supérieure a celle des Series 4, 5, 6 et SE. Une différence de taille
guant a ce que vous pouvez voir et faire.

Veillez sur votre santé. Jour et nuit.

Du suivi du sommeil aux notifications de santé cardiaque et plus encore, les capteurs avancés de la Series 10 vous
aident a mieux comprendre votre santé.

L'apnée du sommeil est un état dans lequel la respiration s’arréte de maniére répétée, détériorant la continuité du
sommeil. Si ce trouble n’est pas traité, il peut donner lieu a de I’hypertension, a un diabéete de type 2 et a des
problémes cardiaques. Désormais, vous pouvez recevoir une alerte lorsque des signes d’apnée du sommeil sont
détectés et générer un rapport qui peut étre utile au personnel médical3.

La nuit porte conseil. Créez-vous facilement une routine d’endormissement et suivez |’évolution de votre sommeil.
Vous pouvez méme voir vos phases de sommeil paradoxal, lent et profond ainsi que vos moments d’éveil. Si votre
batterie est déchargée, 8 minutes de charge suffisent pour suivre votre sommeil pendant 8 heures4.

Ecoutez votre coeur. Avec I'app ECG, I’Apple Watch Series 10 est capable de générer un ECG qui correspond a un
électrocardio-gramme a une dérivation5. Quant a I'app Fréquence cardiaque, elle vous permet de recevoir des
notifications en cas de fréquence cardiaque élevée ou faible, ou d’arythmie6.

Des données vitales. La nouvelle app Signes vitaux vous aide a identifier les changements de votre état de santé
quotidien?. Les données enregistrées pendant votre sommeil s’affichent directement sur votre Apple Watch :
fréquence cardiaque, fréquence respiratoire, température au poignet et temps de sommeil.

Comprenez mieux votre cycle. L’Apple Watch est dotée d’un capteur innovant qui prend votre température pendant
qgue vous dormez8. La fonctionnalité Suivi de cycle utilise ces données pour fournir une estimation rétrospective de
votre ovulation9.



La Series 10 est la partenaire idéale pour le sport

Elle vous pousse a rester en mouvement, suit tous vos entrainements et vous fournit toutes les données dont vous
avez besoin.

Le nouveau capteur de température de I’eau vous fournit encore plus d’informations sur vos séances de natation. Et
grace au nouveau profondimetre, la Series 10 est idéale pour la natation et le snorkeling10. Tout baigne.

Il va y avoir des sports. De la course a pied au Pilates en passant par la danse, I'Apple Watch offre une multitude de
facons de s’entrainer, et affiche toutes les données dont vous pourriez avoir besoin.

Faites le tour de vos anneaux chaque jour. L’app Activité suit vos objectifs fitness et vous encourage a compléter
chaque jour vos anneaux Bouger, M’entrainer et Me lever. Vous pouvez désormais facilement mettre en pause vos
anneaux Activité ou adapter vos objectifs chaque jour de la semaine.

Charge d’entrainement. Pour trouver le bon rythme. Vous pouvez a présent voir quel impact l'intensité et la durée
de vos entrainements peuvent avoir sur votre corps. Et prendre des décisions éclairées sur les moments ol vous
devez mettre un coup de collier, ou au contraire faire une pause.

Découvrez la nouvelle app Marées. Consultez les conditions de plus de 115 000 plages et 5 000 spots de surf a
travers le monde, notamment les marées hautes, basses, montantes et descendantes, ainsi que le lever et le coucher
du soleil.

Votre partenaire de snorkeling. L’app Oceanic+ s’invite sur la Series 10 avec de nouvelles fonctionnalités de
snorkelingl1. Temps, profondeur maximum, direction et autres données, suivez tout ce qui vous plait lorsque vous
étes sous I'eau.

Apple Watch plus Fitness+. Utiliser I’Apple Watch avec Fitness+ vous permet de consulter vos données en temps
réel sur I’écran. En plus, vous pouvez profiter de séances de marche, de course et de méditation audioguidées,
méme si vous n’avez pas votre iPhone avec vous.

Des moyens intelligents de garder le contact.

Restez en contact avec les personnes et les choses qui vous tiennent a coeur. La connectivité cellulaire vous permet
de ne pas perdre le fil, méme quand votre iPhone n’est pas a proximité12. Et de nouvelles fonctionnalités
intelligentes vous aident a rester au fait de tout ce qui compte pour vous.

Votre fil d'info a vous. Le Défilement intelligent vous offre des informations pertinentes tout au long de la journée
selon I'heure, le lieu et d’autres facteurs. Comme une averse en approche, par exemple. Et les Activités en direct
peuvent vous tenir au courant des scores des matchs ou du retard de votre prochain vol.

Elle n’a pas la langue dans sa poche. La nouvelle app Traduire ajoute automatiquement un widget au Défilement
intelligent quand vous vous rendez dans un pays ol I'on parle une autre langue. Vous pouvez méme télécharger des
langues sur votre montre pour pouvoir utiliser Traduire sans votre iPhone, ou sans Wi-Fi ni connexion cellulaire13.

Oubliez votre téléphone. Prenez un appel en pleine randonnée. Ou répondez a un SMS en courant. Avec la
connectivité cellulaire, vous pouvez laisser votre téléphone et ne rien manquer pour autant12.

Le temps et I'argent. Vous pouvez payer vos achats d’un seul geste du poignet avec Apple Pay14. Et vous pouvez
utiliser I'app Cartes pour stocker votre clé de maison, clé de voiture ou carte d’embarquement.



Fini le cache-cache. Localisation précise peut vous guider vers votre iPhone en indiquant sa distance et la direction
dans laquelle il se trouvel5. Quand vous vous en rapprochez, le retour haptique, un bruissement audible et un
indicateur visuel vous aident a retrouver sa position exacte.

Du poignet a I'oreille. Ecoutez facilement de la musique, des podcasts et des livres audio en streaming avec vos
AirPods. Et si vous n’avez pas d’écouteurs avec vous et souhaitez écouter quelque chose rapidement, vous pouvez
désormais le faire via le haut-parleur de I’Apple Watch.

Plus d’apps. D’un geste. Accédez a des dizaines de milliers d’apps avec I’App Store. Une excellente facon de
personnaliser votre montre selon vos activités et loisirs préférés.

De l'aide. Toujours a portée de main.

Tout peut arriver. C’'est pourquoi I’Apple Watch peut appeler a I'aide quand vous en avez besoin. Et maintenant, elle
peut méme avertir vos proches de votre arrivée a destination.

Besoin d’aide ? L’Apple Watch s’en occupe. Il vous suffit d’appuyer de fagcon prolongée sur le bouton latéral pour
appeler les secours et partager votre position.

L'Apple Watch est capable de détecter automatiquement si vous avez fait une mauvaise chute ou avez eu un grave
accident de voiture. En cas d’urgence, elle appellera les secours, indiquera votre position et avertira vos contacts
d’urgence

La fonctionnalité Accompagnement prévient la personne de votre choix que vous arrivez a bon port. Si vous allez
courir aprés la tombée de la nuit, vous pouvez lancer un Accompagnement pendant la durée de votre entrainement
afin que votre contact recoive une notification quand vous avez terminé.

Des innovations qui changent tout.

Ce qui est important pour vous I'est aussi pour Apple. Par exemple, nous utilisons plus de matériaux recyclés pour
réduire I'impact environ-nemental. Nous mettons en ceuvre des mesures de protection de la vie privée qui vous
donnent plus de contrdle sur vos données. Et nous créons des fonctionnalités intégrées pour rendre I’Apple Watch
accessible a tout le monde.

Les boitiers de I’Apple Watch Series 10 sont composés d’aluminium 100 % recyclé et de titane recyclé a 95 %. Cette
année, vous pouvez décliner n’'importe quel modeéle d’Apple Watch dans n’importe quel matériau ou finition pour
rendre votre montre neutre en carbone.

Les données concernant votre santé sont conservées sur votre appareil et chiffrées quand votre Apple Watch est
verrouillée a I'aide d’un code. Et elles ne sont jamais partagées sans votre autorisation.

Des fonctionnalités intégrées comme AssistiveTouch, VoiceOver et les exercices en fauteuil permettent de rendre
I’Apple Watch accessible a tout le monde.



Couleurs :
Noir de jais.
Tellement brillant.

Pour la premiére fois, I’Apple Watch est disponible dans une magnifique finition aluminium noir de jais. Le boitier est
poli jusqu’a étre extrémement réfléchissant. Il est ensuite soumis a un processus d’anodisation en 30 étapes qui
permet de créer un noir brillant, profond et saisissant. Pour un style sophistiqué et intemporel.

Titane. Poli a la perfection.

Autre nouveauté, vous avez le choix entre trois finitions en titane poli aussi sublimes que solides, fabriquées a partir
d’un titane de qualité aérospatiale poli jusqu’a obtention d’un effet miroir. Grace a I'exceptionnel rapport solidité-
poids du titane, la Series 10 pése environ 20 % de moins que la Series 9 en acier inoxydable, tout en offrant une
résistance impressionnante.



