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WICHTIGE SICHERHEITSANWEISUNGEN. Bitte sorgfaltig durchlesen und zur weiteren
Bezugnahme aufbewahren.

BELANGRIJKE VEILIGHEIDSINSTRUCTIES. Lees ze a.u.b. zorgvuldig door en bewaar ze
zodat u ze opnieuw kunt raadplegen wanneer nodig.

INSTRUCTIONS DE SURETE IMPORTANTES. Avant d'utiliser 'appareil, lisez attentivement
les recommandations d’utilisation et conservez-les soigneusement.

VIGTIGE SIKKERHEDSFORSKRIFTER. Lzes betjeningsvejledningen omhyggeligt, for du
tager ovnen i brug, og opbevar den til fremtidig brug.

TARKEITA TURVALLISUUSTIETOJA. Ole hyva ja lue tama kayttéohje huolellisesti ja talleta
my6hempéa tarvetta varten.

























































































































































































































































Catégorie Poids recommandé Utilisation
4. Légumes frais
Pour cuire des légumes frais. Placez les légumes
ﬁ*@ préparés dans un récipient de taille adéquate. Ajoutez 1 c.
A 200 ¢ -800 ¢ a s. d'eau par 100 g. Couvrir avec un couvercle ou du film
étirable percé. Mélangez au bip sonore. Egouttez et
assaisonnez en fin de cuisson.
1 Pression
5. Poisson frais
Pour cuire du poisson frais. Placez le poisson dans un
ﬁ@ 200 ¢ - 800 re’zaplent de ta!IIe adéquate et' ajoutez 1-3 c. as. (15-45 ml)
Auto d’ eau ou de vin blanc. Couvrir avec un couvercle ou du film
étirable percé.
2 Pressions
6. Pommes de
Terre entiéres Pour cuire des pommes de terre entiéres avec leur
peau. Choisir de préférence des pommes de terre
: moyennes, env. 200 & 250 g. Lavez-les et piquez-les avec
ﬁQﬂ 200 g- 1400 ¢ une fourchette. Placez-les directement sur le pourtour du
Auto plateau tournant. En fin de cuisson, emballez dans du
papier aluminium et laissez reposer 5 minutes.
3 Pressions
7. Riz . . " . . .
Pour cuire du riz Thai, parfumé, Basmati, du Surinam,
Arborio, méditerranéen. Bien laver avant la cuisson.
ﬁ@d 100 g-300 ¢ Em;_)loyez un grand récipient. Ajoutgz 2 volu_mes d’eau )
Auto bouillante salée pour 1 volume de riz. Couvrir. Appuyez cinq
fois sur les cuissons automatique Mélangez au bip sonore.
4 Pressions Laissez reposer quelques minutes en n de cuisson.
Remarques
1. Les programmes automatiques ne doivent étre utilisés que pour les aliments
mentionnés.

2. Respectez les minima-maxima de poids indiqués.

3. Prenez soin de toujours peser les aliments plutoét que de vous fier aux
indications portées sur 'emballage.

4. La plupart des aliments ont besoin d’'un temps de repos, aprés un
programme Auto, pour permettre a la chaleur de se diffuser vers le centre.

5.  Afin de tenir compte des variations propres aux aliments, vérifiez toujours
que l'aliment est suffisament chaud avant de servir.




Décongélation Turbo en fonction du poids

Cette fonctionnalité vous permet de décongeler de la viande hachée, concassée, des
morceaux de poulet et du pain. Appuyez sur Décongélation Turbo pour sélectionner la
bonne catégorie de décongélation et saisissez alors le poids de I’'aliment en grammes
(cf. page 24).

Les aliments doivent étre disposés dans un plat adapté, la viande et les poulets entiers
doivent étre placés dans une soucoupe ouverte ou un plat micro-ondable. Les morceaux, les
parties de poulet et les tranches de pain doivent étre placés en une seule couche. Il n'est pas
nécessaire de recouvrir les aliments.

Le principe de la théorie du chaos est utilisé dans les programmes de décongélation
automatique en fonction du poids pour vous permettre une décongélation rapide et plus
homogeéne. Le systeme Chaos utilise une séquence aléatoire d’énergie pulsée de micro-ondes
qui accélére le processus de décongélation. Pendant le programme, le four émet un bip pour
vous rappeler de contréler l'aliment. Il est primordial que vous tourniez et remuiez le plat
fréequemment et que vous le protégiez si nécessaire. Au moment du premier bip, vous
devez tourner et protéger (si possible). Aumoment du deuxiéme bip, vous devez tourner
I'aliment et le séparer.

1er bip 1er bip 2éeme bip

Tourner ou protéger Tourner ou protéger Tourner ou sépare

Remarques

1. Vérifiez les aliments au cours de la décongélation. La vitesse de décongélation
varie selon les aliments.

Il n'est pas nécessaire de recouvrir les aliments pendant la décongélation.
Tournez ou remuez toujours I'aliment, tout spécialement quand le four émet un
bip. Protégez si nécessaire (voir point 5).

4. Les portions de viande hachée/concassée/de poulet doivent étre séparées ou
divisées dés que possible et étre disposées en une seule couche.

5. La protection empéche la cuisson de l'aliment. Ceci est essentiel pour la
décongeélation des viandes et poulets. L'extérieur dégele en premier, protégez
donc les ailes, les poitrines et la graisse par de fins morceaux d'aluminium fixés
par des cure-dents.

6. Laissez reposer un moment de sorte que le centre de I'aliment dégéle (un
minimum de 1 & 2 heurs pour les viandes et les poulets entiers).




Cette fonction vous permet de décongeler vos aliments surgelés en affichant simplement

leur poids.

% %
6 ¢

Turbo

SN

Choisir le programme désiré en

pressant

Le numéro du programme
automatique s’affiche sur la
fenétre. Les indicateurs auto et
décongélation s’éclairent.

® ®

Add Time

Réglez sur le poids de I'aliment Pressez Marche.
congelé a I'aide du sélecteur. Pensez a retourner ou
Une rotation lente affichera le remuer I'aliment pendant
poids par pas de 10 g, une rotation la décongélation.

rapide, par pas de 100 g.

Catégorie Po":far;"" / Utilisation
8. Petites Petites piéces de viande, de volaille ou de poisson, saucisses,
piéces steaks, cotelettes, viande hachée. (pesant 100 g a 400 g chacune).
Retournez/remuez au bip sonore.
* %
X 150 g - 1000 g
Turbo
1 Pression
9. Grosse Gros r6ti, gigot raccourci, poulet entier. Pressez 2 fois la touche
Piéce Turbo-Décongélation. Retournez/protégez au bip sonore. Protégez
les parties nes (ailerons/ manche du gigot) ou grasses (croupion)
* % pendant la décongélation avec de petits morceaux d’aluminium
X 400g-2000¢g | . ; A - .
lisse maintenus au besoin avec des cure-dents. L'aluminium ne doit
Turbo pas toucher les parois du four. Laisser reposer 1 a 2 heures avant
cuisson.
2 Pressions
10. Pain Miches et boules de pain entiéres. Pain blanc, de campagne ou
complet. Retournez au bip sonore. Laissez reposer 5 min
* % (pain blanc léger) a 30 min (pain de seigle ou dense). Coupez les
L 100 g -800 g | gros pains en 2 pendant le temps de repos.
Turbo
3 Pressions
Remarque

Voir page 15 les conseils de décongélation.




Tableaux de Réchauffage & Cuisson

Aliment | Poids/Qté | Frais | Surgelé
Boissons chaudes - Soupes
1 tasse 240 ml 1000 W 1 min 30 sec -
2 tasses 470 ml 1000 W 2 min 30 sec -
. 1000 W 4 min
1 pichet 600 ml 30 sec -5 min -
R 300 ml 1000 W 3-3 min 30 sec -
Soupe (fraiche) (1,2) -
1000 ml 1000 W 10 min -
1000 W 2 min
300 ml : -
Soupe (temp. ambiante) (1,2) 30 sec - 3 min
1000 ml 1000 W 7-7 min 30 sec -
Plats tout préparés
1000 W 2 min-
. 1 pce (170 g) 1000 W 30 sec-50 sec 2 min 30 sec
Crogue monsieur 1000 W 1 min 1000 W 4 min
2pes (320 ¢) 30 sec - 2 min 30 sec - 5 min
Crépe nature (2) 1 pce 1000 W 30 sec -
. 1000 W 3 min-
X ) . 1 pce (150 g) 1000 W 1 min 30 sec 3 min 30 sec
Crépe roulée farcie (1,2) 1000 W 2 mi 1000 W 5 mi
n n-
2pes (300 ) 30 sec - 3 min 5 min 30 sec
N ’ 1000 W 2 min
Petite pizza (3) 1 pce (160 g) 1000 W 1 min 30 sec - 3 min
Pizza américaine 1 pce (400 g) 1000 W 4-5 min 1000 W 6-7 min
: . 600 W 1 min 1000 W 2 min
Petite quiche (3) 1pce (175 ¢) 40 sec -2 min 30 sec -3 min
Grande quiche 1 pce (400 g) 600 W 3-4 min 600 W 7-8 min
Samossa (1) 2 pcs (150 g) 1000 W 1-1 min 30 sec | 1000 W 2-2 min 30 sec
600 W 1 min-
Boulettes de viande - 1pce 100 g 1 min 30 sec -
frikadellen (1,2) - -
2 pcs 200 g 600 W 2-3 min 600 W 5 min
Plats cuisinés
Chilli con carne (1,2) 355 ¢ 1000 W 3 min 30 sec 1000 W 7-8 min
Poulet Korma et riz (1,2) 350 g 1000 W 7 min 1000 W 6-7 min
) ) 300 - 400 g 1000 W 3 min 1000 W 10-12 min
(Lf)sagne (gratin de viande) 600 ¢ 1000 W 7-8 min 1000 W 14-15 min
1kg 1000 W 11 min 1000 W 20-22 min
. ) 300 - 400 g 1000 W 6 min 1000 W 10-12 min
Gratin de légumes (4) -
1kg 1000 W 12 min -
1000 W 4 min .
. . 400 ¢ 30 sec-5 min 600 W 13-15 min
Gratin de poisson (4) 1000 W 15-16 min
; - +
700 g 1000 W 8 min 300 W 4 min

(1) Retourner ou mélanger a mi-temps. (2) Couvrir. (3) Déballer complétement et transvaser dans un plat
résistant a la chaleur. (4) Retirez la barquette aluminium et mettez le gratin dans un plat résistant a la
chaleur et qui passe au micro-ondes.

Attention

Vérifier toujours que la nourriture est suffisamment chaude apres le réchauffage en micro-ondes.
En cas de doute, prolongez le réchauffage. Un temps de repos est toujours nécessaire, tout
particulierement si I'aliment ne peut étre mélangé. Plus I'aliment est dense, plus le temps de repos

sera long.



Tableaux de Réchauffage & Cuisson

Aliment Poids/Qté Frais Surgelé
Sauce de poisson (1,2) 225 g - 1000 W 5-8 min
Puree (1,2) ;’eﬁrgomme de 200 g 1000 W 2 min 1000 W 4 min 30 sec
de légumes 200 1000 W 2 min- 1000 W 5 min-5 min
g 2 min 30 sec 30 sec
400 g 1000 W 4 min 1000 W 8 min
: 1000 W 3 min f
Spaghetti en sauce (1,2) 450 ¢ 30 sec-4 min 1000 W 8 min
150 ¢ 1000 W 1-1 min 30 sec 1000 W 2 min 30 sec
Riz (2 i
@ 300 ¢ 1900 W 2 min 1000 W 4 min 30 sec
Nourriture pour bébé 120 g 600 W 30 sec testé avant -
(petit pot a température W 40-
ambiante) 200g 60?esté gvi%ts o )
Viande
1000 W 2 min-2 min
Hamburger (cru) (2) 1 pce (150 g) - 30 sec
Saucisses cocktail (1,2) 120 ¢ 300 W 2-2 min 30 sec -
Morceaux de viande
Porc, 2 morceaux (2) 130 ¢ 600 W 1 min 30 sec -
Agneau, 2 morceaux (2) 160 g 600 W 1 min -
Boeuf, 2 morceaux (2) 120 g 600 W 1 min 30 sec -
Cuisse de poulet (2) 205 ¢ 1000 W 2-3 min -
Nuggets de poulet 10 pcs (200 g) - 1000 W 2 min 30 sec
1000 W 2 min-
Cordon bleu 1 moreceaux (100 g) - 2 min 30 sec

(1) Retourner ou mélanger a mi-temps. (2) Couvrir. (3) Déballer complétement et transvaser dans un plat
résistant a la chaleur. (4) Retirez la barquette aluminium et mettez le gratin dans un plat résistant a la
chaleur et qui passe au micro-ondes.

Attention

Vérifier toujours que la nourriture est suffisamment chaude aprés le réchauffage en micro-ondes.
En cas de doute, prolongez le réchauffage. Un temps de repos est toujours nécessaire, tout
particulierement si I'aliment ne peut étre mélangé. Plus l'aliment est dense, plus le temps de repos
sera long.



Boulettes au Pain
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ingredients

Pour 4 personnes

4 petits pains d'un jour
(environ 220 g)

150 ml de lait

40 g de beurre

3 ceufs

3 c. as. de persil haché
Sel

Récipients: 1 grand bol et
1 plat en Pyrex®

Coupez ou déchirez les petits pains en tout petits morceaux et
salez-les légerement. Faites chauffer le lait et le beurre a 1000 W
pendant 1 minute et versez sur le pain.

Couvrez et laissez reposer pendant 15 minutes. Battez les ceufs,
ajoutez-les au mélange pain et lait, puis ajoutez le persil et
mélangez bien.

Humidifiez-vous les mains et formez 4 boulettes de la méme
dimension. Plongez-les rapidement dans I'eau froide avant de les
disposer sur I'assiette.

Couvrez et cuisez a 600 W pendant 5-6 minutes.

Servez immédiatement pour accompagner un rago(t de viande.

Note: pour un golt plus corsé, vous pouvez ajouter dans la panade
50 g de lardons fumés coupés finement; Vous pouvez aussi, aprés
cuisson, faire dorer les boulettes a la poéle dans du beurre chaud
pour un résultat plus coloré.

Ragolit de Dinde et de Lentilles au Curry

1.

ingrédients

Pour 4 personnes

150 g de grosses lentilles
1 oignon en dés

25 g de beurre

500 g de filet de dinde, en
cubes

1 c. as. de farine

1 c. as. de poudre de curry
130 ml de bouillon de
légumes

Jus d'un demi-citron

1 c. as. de sucre

130 ml de creme.

Récipients: 2 grand bols

Riz au Lait

2.

Couvrez les lentilles d’eau froide. Couvrez et cuisez & 1000 W
pendant 8-10 minutes pour les amener a ébullition.
Poursuivez la cuisson & 300 W pendant 15-18 minutes (vérifiez
que les lentilles restent couvertes d’eau). Egouttez et laissez
reposer.

Dans un autre bol, déposez 'oignon et le beurre et cuisez a
1000 W pendant 3 minutes.

A joutez la dinde, mélangez et cuisez a 1000 W pendant 4-5
minutes de plus.

Ajoutez la poudre de curry mélangée a la farine, le bouillon de
légumes le jus de citron, le sucre, les lentilles et la creme.
Mélangez bein, couvrez et laissez cuire & 1000 W pendant
5-6 minutes- Rectifiez I'assaisonnement avant de servir.

ingrédients
Pour 4 personnes
125 g de riz rond
500 ml de lait

1 c.a c. de sucre
Sucre a la cannelle,
selon le goGt

Plat: 1 grand bol

Versez le riz, le lait, le beurre et le sucre dans le bol. Amenez a
ébullition en cuisant a 1000 W pendant 8-10 minutes.

Couvrez et cuisez a 300 W pendant 15-20 minutes en remuant
plusieurs fois.

Laissez reposer pendant 5 minutes avant de remuer a nouveau et
d’ajouter le sucre a la cannelle selon votre goat.

Astuce: vous pouvez remplacer le sucre a la cannelle par de la
compote de fruits.




Pourquoi mon four ne Q:

fonctionne-t-il pas?
Si le four ne fonctionne pas, vérifiez

les points suivants: R:

Le four est-il correctement branché?
Débranchez le cordon d’alimentation du
four, attendez 10 secondes,

puis rebranchez-le.

Vérifiez le disjoncteur et le fusible.
Enclenchez de nouveau le disjoncteur
ou remplacez le fusible si nécessaire.

Si tout est normal au niveau Q:

dudisjoncteur ou du fusible, vérifiez le

bon fonctionnement de la prise murale R:

en y branchant un autre appareil
électrique. Si cet appareil fonctionne,
cela signifie que le probléme se situe
au niveau du four a micro-ondes. S'il ne

fonctionne pas, cela signifie que la prise Q:

murale est défectueuse. Si le four a

micro-ondes est défectueux, contactez R:

un service d’entretien et de réparation
agréé.

Est-il normal que mon four a
micro-ondes produise des interférences
sur mon récepteur de télévision?
Certains équipements radio, TV,

Wi-Fi, téléphone sans fil, babyphones,
bluetooth ou autre équipements sans

fil peuvent provoquer des interférences
lorsque vous cuisinez avec le four a
micro-ondes. Ces interférences sont du
méme type que celles causées par les
petits appareils tels que séche-cheveux,
mixers, aspirateurs, etc. Ce n’est pas le
signe que votre four a un probléeme.

Pourquoi le four refuse-t'il mes
instructions de programmation?

Le four est congu pour refuser une
programmation non conforme. Par
exemple, le four n’accepte pas une
quatriéme étape de cuisson.

Il arrive parfois que de I'air chaud se
dégage par les ouvertures

d’aération du four. Pourquoi?

La chaleur dégagée par la cuisson des
aliments réchauffe I'air contenu dans la
cavité du four. Cet air chaud est évacué
du four par ventilation. Il n’y a pas de
micro-ondes dans ce dégagement d’air.
N’obstruez jamais ces aérations en
cours de cuisson.

Mon four arréte de cuire par micro-
ondes et 'H97' et 'H98' s’affichent.
L’affichage indique un probleme avec
le systeme d’émission de micro-ondes.
Veuillez contacter un centre de service
aprés-vente autorisé.

Le ventilateur continue a tourner aprés
la cuisson. Pourquoi?

Aprés I'utilisation du four, le moteur du
ventilateur peut se mettre a fonctionner
pour refroidir les piéces électriques.
C’est parfaitement normal et vous
pouvez continuer a utiliser le four
pendant cette période.



Débranchez I'appareil avant de le
nettoyer.

Veillez a ce que l'intérieur du four et

les joints de la porte soient toujours
propres. Enlevez les projections
d’aliments ou les éclaboussures
présentes sur les parois intérieures du
four et sur les joints de la porte a I'aide
d’un linge humide. Si le four est trés
sale, nettoyez-le a I'aide d’un produit
de nettoyage non décapant. L'utilisation
de détergents puissants ou abrasifs est
vivement déconseillée.

Ne pas utiliser de produits nettoyants
pour fours traditionnels.

Nettoyez les surfaces extérieures du
four a I'aide d’un linge humide. Veillez
a ce que I'eau ne pénétre pas par les
ouvertures d’aération du four afin de
ne pas endommager ses différentes
piéces.

Nettoyez le panneau de commandes a
I’aide d’un linge doux et sec. N'utilisez
pas de tampons abrasifs ou de
détergents puissants. Lorsque vous
nettoyez le panneau de commandes,
laissez la porte du four ouverte afin
d’éviter tout déclenchement inopiné.
Aprés le nettoyage, presser la touche
arrét / annulation.

Si de la condensation se forme a
I'intérieur ou a I'extérieur de la porte
du four, essuyez-la au moyen d’un
linge doux. De la condensation peut
se former lorsque le four fonctionne
dans une piéce tres humide. Cela
n’est en aucun cas di & un mauvais
fonctionnement de 'appareil.

Il est parfois nécessaire de retirer le
plateau tournant en verre afin de le
nettoyer. Lavez-le a I'eau savonneuse
chaude ou dans un lave-vaisselle.

10.

1.

Nettoyez réguliérement I'anneau a
roulettes et la sole du four pour éviter la
production de bruit. A cette fin, il suffit
de laver la sole du four avec de I'eau
chaude savonneuse, puis de la sécher
a l'aide d’un linge sec. Lavez I'anneau
a roulettes dans de I'eau savonneuse.
Les vapeurs de cuisine accumulées
aprés plusieurs utilisations ne risquent
pas d’abimer la sole ou les roulettes.
Assurez-vous de placer correctement

I’'anneau a roulettes apres 'avoir enlevé.

Ne pas utiliser de nettoyeur-vapeur
pour le nettoyage de votre four.

La maintenance du four ne peut étre
effectuée que par du personnel qualifié.
Pour toute opération de maintenance
ou de réparation, adressez-vous a votre
revendeur agréé.

Il est indispensable de maintenir propre
I'intérieur du four. Le non respect de
cette consigne peut entrainer une
détérioration notable des revétements
susceptible de réduire la durée de vie
de votre appareil et pourrait méme
présenter un danger.

Les ouvertures d’aération ne doivent
jamais étre obstruées. Vérifiez
régulierement qu’elles ne sont pas
bouchées par des poussieres ou
d’autres objets. Si cela se produisait,
la surchauffe du four affecterait son
fonctionnement et pourrait méme
présenter un danger.



Fiche Technique

Fabricant Panasonic
Modeéle NN-SD28HS
Alimentation: 230V, 50 Hz
Fréquence de fonctionnement: 2450 MHz
Puissance d’entrée: Maximurm 1500 W

Micro-ondes 1100 W
:::tsiz?“ce de Micro-ondes 1000 W (IEC-60705)
Dimensions extérieures: W x D x H (mm) 488 mm (W) x 395 mm (D) x 279 mm (H)
Dimensions intérieures: W x D x H (mm) 315 mm (W) x 353 mm (D) x 206 mm (H)
Poids (hors emballage): 9.5 Kg
Niveau sonore 57 dB

Les poids et dimensions sont approximatifs.

Ce produit est un matériel qui répond a la norme européenne sur les perturbations
électromagnétiques EMC (EMC = compatibilité électromagnétique) EN 55011. Selon cette
norme, ce produit est classé Groupe 2, classe B et reste dans les limites requises. La
classification groupe 2 signifie que I'’énergie a fréquence radio est intentionnellement émise
sous forme d’une radiation éléctromagnétique afin de réchauffer ou de cuire des aliments.
Classe B signifie que ce produit peut étre utilisé dans un environnement domestique usuel.

Fabriqué par: Panasonic Appliances Microwave Oven (Shanghai) Co., Ltd.
888, 898 Longdong Road. Pudong, Shanghai, 201203, China.

Importé par: Panasonic Marketing Europe GmbH

Contact: Panasonic Testing Centre
Winsbergring 15, 22525 Hambourg, Allemagne



Tak fordi du har kabt en Panasonic mikrobalgeovn.
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m Vigtige Sikkerhedsforskrifter. Leeses omhyggeligt, og
opbevares til senere brug.

m Dette apparat kan anvendes af born fra 8 &r og over og
af personer med begraensede fysiske, sensoriske 0g
mentale evner eller mangel pa erfaring og kendskab,
hvis de er under opsyn eller har faet anvisninger af en
person, der er ansvarlig for deres sikkerhed vedrarende
anvendelsen af apparatet pa en sikker made og
forstar de farer, der er involveret. Barn ma ikke lege
med apparatet. Rengering og vedligeholdelse ma ikke
foretages af bern uden opsyn. Hold apparatet og dets
ledning utilgeengeligt for barn under 8 &r.

m Nar ovnen er installeret, skal stikkontakten vaere
lettiigeengelig, s& man nemt kan afbryde ovnen ved at
treekke stikket ud eller slukke for kontakten.

m Betjen ikke ovnen, hvis elkablet eller stikket er
beskadiget, hvis den ikke fungerer korrekt, eller hvis den
er beskadiget eller tabt. Det er farligt for alle andre end en
kvalificeret tekniker at udfare reparationer.

m Advarsell Darens derteetningslister og deres anlaegsflader
skal rengeres med en fugtig klud. Efterse ovnen for
skader pa dertastningslister og derkarme. Hvis de er
beskadiget, méa ovnen ikke betjenes, for den er repareret
af en kvalificeret tekniker.

m Advarsell Ovnen méa ikke placeres op ad et el eller
gaskomfur.

m Denne ovn er udelukkende beregnet til fritstaende brug.
Den er ikke beregnet til brug som indbygningsovn eller
inden i et skab.



m Advarsell Prov ikke selv at pille eller foretage justeringer
0g reparationer pa der, betjeningspanel, kabinet,
sikkerhedslas eller nogen anden del pa ovnen. Tag ikke
yderbekleedningspanelet af ovnen. Det beskytter mod
mikrobglgerne.

m Reparationer ma kun udferes af en kvalificeret tekniker.

m Veesker eller anden mad mé ikke opvarmes i flasker eller E
lukkede beholdere med lag da de kan eksplodere.

m Advarsel! Barn ber kun bruge ovnen, nér de er blevet
omhyggeligt instrueret, sé de er i stand til at bruge ovnen
sikkert og forstar risikoen ved forkert brug.

Til anvendelse pa kokkenbordet:

m Ovnen skal placeres pa en flad, stabil overflade 85 cm
over gulvniveau. For korrekt funktion skal der veere
tilstraekkelig fri luft omkring ovnen. Serg for et mellemrum
pa 15 cm over ovnen, 10 cm pa bagsiden, 5 cm pé den
ene side, og den anden side skal vaere mere end 40 cm
aben.

m Ved opvarmning af mad i plast- eller papirbeholdere skal
der holdes @je med ovnen, da denne type beholdere
nemt antaendes.

m Hvis der kommer rog ud af apparatet, eller der opstar
brand i ovnen, trykkes der pa knappen Stop/Annuller
og deren efterlades lukket for at kunne kveele eventuelle
flammer. Treek stikket ud af vaeggen eller sluk for
strammen ved sikringsreleeet eller hovedafbryderen.

m Dette apparat er kun beregnet til brug i husholdningen.




Mikrobglgeopvarmning af drikkevarer kan medfere
forsinket kogning, veer derfor forsigtig.

Indholdet i sutteflasker og glas med babymad skal
omrares eller rystes efter opvarming. Kontroller
temperaturen pé indersiden af handleddet for servering
for at undgé skoldning og forbreending.

/g i skal eller hele hardkogte aag ma ikke koges eller
opvarmes med mikrobeglger. Der dannes overtryk i
aeggene, og de eksploderer under tilberedning men ogsa
bagefter.

Det er vigtigt, at ovnrum, taetningslister og derkarme
holdes rene. Madstaenk og spildt mad, der saetter sig pa
ovnvaegge, teetningslister og derkarme, terres af med

en fugtig klud. Et mildt rengeringsmiddel kan anvendes,
hvis de er meget snavsede. Steerke rengeringsmidler eller
skuremidler frarades.

Brug ikke de kommercielle ovhrensemidler.

Hvis du undlader at renholde ovnen, er der risiko for, at
overfladerne odeleegges, og apparatets levetid dermed
reduceres, og der opstar farlige situationer.

Dette apparat er ikke beregnet til at blive styret af en
ekstern timer eller et separat fjernbetjeningssystem.

Der ma kun bruges kekkenredskaber, der er egnet til
mikrobeglgeovne.

Brug ikke skuremidler, skuresvampe eller skarpe
metalskrabere til rengering af ovnderens glas, da der er
risiko for, at overfladen ridses, hvilket kan medfore, at
glasset splintrer.



m Undga at trykke pa lagen til mikrobelgeovnen, nér den
star dben. Ellers risikerer du, at ovnen vipper forover.

m Brug ikke damprenser til rengering.

m Mikroovnen er kun beregnet til opvarmning af mad og
drikkevarer. Veer forsigtig nar du opvarmer mad med
lavt vaeskeindhold, f.eks. brad, chokolade, kiks og
bagveerk. De kan let blive braendt, terre ud eller bryde i E
brand, hvis de tilberedes for laeenge. Vi anbefaler ikke at
opvarme mad med lavt vaeskeindhold som popcorn og
papadams. Terring af mad, aviser eller tgj og opvarmning
af varmepuder, hiemmesko, rengeringsvampe, vade
klude, hvedepuder, varmtvandsflasker og lignende kan
medfere risiko for personskade, antaendelse eller brand.

m Ovnlampen skal udskiftes af en servicetekniker, som
er uddannet af producenten. Forsag ikke at fierne den
udvendige beklaedning fra ovnen.

m Forsigtig! For at undga fare pa grund at utilsigtet
gentilkobling af den termiske afbryder, ma dette apparat
ikke forsynes med strom via en ekstern taend/slukenhed,
sasom en timer, eller tilsluttes til et kredsleb, som
regelmaessigt kobles til og fra af sddan en enhed.




Oplysninger til brugerne
om afheendelse af
elektriske apparater
0g elektronisk udstyr
— (private husholdninger).
Nar produkter og/eller
medfalgende dokumenter indeholder
dette symbol, betyder det, at elektriske
apparater og elektronisk udstyr ikke ma
smides ud sammen med det almindelige
husholdningsaffald.

For at sikre en korrekt behandling,
indsamling og genbrug, skal du aflevere
disse produkter pa dertil indrettede
indsamlingssteder, hvor de vil blive
modtaget uden ekstra omkostninger. |
nogle lande er der ogsa mulighed for, at
du kan indlevere dine produkter hos den
lokale forhandler, hvis du keber et nyt og
tilsvarende produkt.

Hvis du afhaender dette produkt pa korrekt
vis, vil det vaere med til at spare pa de
veerdifulde naturlige rastoffer og forhindre
eventuelle negative pavirkninger pa
folkesundheden og miljoet, hvilket ellers

kunne blive folgerne af en forkert handtering

af affaldet. Kontakt de lokale myndigheder
for at fa yderligere oplysninger om, hvor du
kan finde det naermeste indsamlingssted.

| visse lande vil en forkert afhaendelse af
affaldet medfore en badestraf i henhold til
de geeldende bestemmelser pa omradet.

Professionelle brugere i EU

Hvis du ansker at smide elektriske
apparater eller elektronisk udstyr ud, skal du
kontakte din forhandler eller leverander for
at fa yderligere oplysninger.

Oplysninger om afheendelse i
lande uden for EU
Dette symbol er kun gyldigt i EU.

Hvis du gnsker at afheende dette produkt,
skal du rette henvendelse til de lokale
myndigheder eller din forhandler. Her kan
du fa oplysninger om, hvordan du bedst
kommer af med produktet.



Installation og tilslutning

Undersag mikrobglgeovnen A Vigtigt!
Pak ovnen ud, fiern alle Ovnen skal veere forsvarligt
indpakningsmaterialer og undersog for 1i|SIUtle! af hfansyn til den
skader som f.eks. buler, skadede derlase personlige sikkerhed.
eller revner i doren. | tilfeelde af skader .
kontaktes forhandleren straks. Installer ikke NetSp%ndlng
en skadet mikrobglgeovn. Den anvendte netspeending skal vaere

den, der er specificeret for denne ovn. En
Jordtilslutning hojere spaending end den specificerede kan
Séafremt ovnen ikke er jordforbundet eller forérsage brand eller andre skader.

tilsluttet et HFI-relee, er det ejerens personlige
ansvar at fa dette ordnet.

Opstilling af ovnen

Denne ovn er udelukkende beregnet til 5. Ovnen ma ikke placeres op ad et el-
fritstdende brug. Den er ikke beregnet til eller gaskomfur.

ts)ll;L;% som indbygningsovn eller inden i et 6. Foddere ma ikke fiernes.

Ved brug pé kokkenbord: 7. Ovnen er kun beregnet til

husholdningsbrug. Den mé ikke

1. Anbring ovnen pa en plan, stabil flade anvendes udendors.

mindst 85 cm over gulvet.
8. Undga at bruge mikrobglgeovnen ved

2. Nér ovnen er installere't, skal o hoj luftfugtighed.
stikkontakten veere lettilgeengelig, sa
man nemt kan afbryde ovnen ved 9. Elkablet ma ikke rere ovnens yderside.
at treekke stikket ud eller slukke for Hold kablet fri af varme overflader. Lad
kontakten. ikke kablet haenge over en bordkant
eller hen over en bordplade. Kablet,
8. Forat ovnen kan f“"Qere Slfal der. ) stikket eller ovnen ma ikke ligge i vand.
sorges for tilstraekkelig luftcirkulation til
ovnen. 10. Luftkanalerne pa siden og bagsiden
R af ovnen ma ikke blokeres. Hvis disse
4. Sorg for et mellemrum pa 15 cm over

abninger blokeres under brugen, er der
risiko for, at ovnen overophedes. Hvis
dette sker, er ovnen beskyttet af en
varmesikkerhedsanordning og kan forst
benyttes igen, efter at den er kolet af.

ovnen, 10 cm pa bagsiden, 5 cm pa den
ene side, og den anden side skal veere
mere end 40 cm aben.




S&dan bruges ovnen

1. Brug ikke ovnen til andet end at
tilberede mad. Denne ovn er beregnet til
tilberedning af mad. Den ma derfor ikke
bruges til opvarmning af kemikalier eller
andre nonfood-produkter.

2. Nar ovnen ikke anvendes, ma der ikke
opbevares genstande i ovnen, hvis den
utilsigtet skulle blive taendt.

3. Ovnen ma ikke keres pa mikrobglger,
uden at der er mad i ovnen. En sadan
betjening kan skade ovnen.

4. Hvis der kommer rog ud af apparatet,
eller der opstar brand i ovnen, trykkes
der pa knappen Stop/Annuller og daren
efterlades lukket for at kunne kveele
eventuelle flammer. Traek stikket ud af
veeggen eller sluk for streammen ved
sikringsreleeet eller hovedafbryderen.

5. Kontroller for brug, at skale, fade og
andet er egnet til brug i mikrobglgeovn.

6. Mikroovnen er kun beregnet til
opvarmning af mad og drikkevarer.
Veer forsigtig nar du opvarmer mad
med lavt veeskeindhold, f.eks. brad,
chokolade, kiks og bagveerk. De kan
let blive braendt, tarre ud eller bryde
i brand, hvis de tilberedes for lzenge.
Vi anbefaler ikke at opvarme mad
med lavt veeskeindhold som popcorn
og papadams. Torring af mad, aviser
eller tgj og opvarmning af varmepuder,
hjemmesko, rengeringsvampe, vade
klude, hvedepuder, varmtvandsflasker
og lignende kan medfare risiko for
personskade, antaendelse eller brand.

Ventilatorfunktion

Efter brug af ovnen kan ventilatoren

kere i nogle fa minutter for at nedkole

de elektroniske komponenter. Dette er
normalt, og du kan tage maden ud, selvom
ventilatoren karer. Du kan fortseette med at
bruge ovnen i lobet af denne tid.

Vigtigt!

Hvis den anbefalede tilberedelsestid
overskrides, odelaegges maden, og

i ekstreme tilfeelde kan den bryde i
brand og evt. adelaegge ovnens indre.

Ovnlys

Nar ovnlysets peere skal udskiftes, skal det
goeres af en kvalificeret tekniker.

Tilberedningstid

1. De tilberedningstider, der er
angivet i kogebogen, er ca. tider.
Tilberedelsestiden aftheenger af tilstand,
temperatur, meengden af mad og pa
typen af kogegre;.

2. Begynd med den korteste
tilberedelsestid for at undga at
tilberede for meget. Hvis maden ikke er
tilstreekkelig tilberedt, kan du altid give
den lidt lzengere.

Sma portioner mad

Sma portioner mad eller mad med kun

lidt veede og fugt i sig kan braende, torre ud
eller bryde i brand, hvis de/den tilberedes
for leenge. Hvis materialer i ovnen skulle
anteende, holdes ovndoeren lukket, ovnen
slukkes, og stikket tages ud af kontakten.

Ag

FEg i skal eller hele hardkogte

aeg ma ikke koges eller opvarmes med
mikrobglger. Der kan dannes overtryk i
a&ggene, og aggene kan eksplodere, bader
under og efter tilberedningen.

Prik overfladen

Mad med ikke-porgst skind, f.eks.
kartofler, seggeblommer og polser, skal
have prikket hul, for de tilberedes med
mikrobglger for at forhindre spraengning.



Stegetermometer

Anvend ikke et stegetermometer til at
kontrollere, hvor gennemstegt en steg eller
et fierkree er, for kodet er taget ud af ovnen.
Anvend ikke et almindeligt stegetermometer
i metal i ovnen, da det kan danne gnister.

Vaesker

Ved opvarmning af veesker,f.eks. supper,
saucer og varme drikke, i mikrobelgeovnen
kan vaesken overhedes op over
kogepunktet, uden at der dannes bobler.
Det kan resultere i, at den varme vaeske
pludseligt stadkoger.

For at forebygge denne risiko skal folgende
forholdsregler tages:

a Undga beholdere med lodrette sider og
smalle abninger.

b  Undga overopvarmning.

¢ Roriveesken, for beholderen saettes
i ovnen. Ror igen efter halvdelen af
kogetiden.

d Efter opvarmningen skal veesken
sta i ovnen et gjeblik. Ror igen, for
beholderen forsigtigt tages ud.

Papir/Plast

Ved opvarmning af mad i plast- eller
papirbeholdere skal der holdes gje med
ovnen, da denne type beholdere nemt
anteendes.

Anvend ikke genbrugspapirprodukter

(f.eks. kokkenrulle), medmindre
papirproduktet er maerket som sikkert til
brug i mikrobglgeovn. Genbrugspapir kan
indeholde urenheder, der kan danne gnister
og/eller antaende.

Fjern metalvrideband og metalclips fra
stegeposer, for de seettes i ovnen.

Kekkengrej/folie

Opvarm ikke uabnede daser eller flasker.
De kan eksplodere.

Metalbeholdere eller tallerkener og
skale med metalkanter méa ikke anvendes
med mikrobolger. De kan danne gnister.

Aluminiumsfolie, kadnale eller andre
metaldele skal placeres, sa afstanden til
ovnvaeggene er mindst 2 cm for at hindre
gnistdannelse.

Sutteflasker/glas med babymad

Toppen og sutten eller laget skal fiernes fra
sutteflasker eller babymadsbeholdere, for
de stilles i ovnen.

Indholdet i sutteflasker og glas med
babymad skal omrgres eller rystes efter
opvarming.

Kontroller temperaturen pa indersiden
af handleddet for servering for at undga
skoldning og forbraending.




Ovntilbehor

5. Hvis maden eller beholderen pa

Tilbehor

Ovnen leveres med en raekke tilbehor. Folg
altid anvisningerne til brug af tilbehoret.

Glastallerken

1. Glastallerken og rullering skal altid vaere
pa plads, nar ovnen er i brug.

2. Brug aldrig andre typer glastallerken end
den, der er specielt beregnet til denne
ovn.

3. Huvis glastallerkenen er varm, skal den
afkole, for den rengores eller laegges i
vand.

4. Glastallerkenen kan rotere i begge
retninger.

glastallerkenen rgrer ovnveeggen

og hindrer tallerkenen i at rotere, vil
tallerkenen automatisk rotere i modsat
retning. Dette er normalt.

Undlad at tilberede fodevarer direkte
pa glasbakken undtagen ved brug af
Autoveegtprogrammet til bagte kartofler.

Rullering

1.

Rulleringen og ovnens bund skal
rengores med jeevne mellemrum for at
undga stej og aflejring af madrester.

Rulleringen skal altid anvendes til
tilberedelse af mad i forbindelse med
glastallerkenen.















Optoningsvejledning

Opteningstips

Kontroller opteningen flere gange, selvom
du bruger de automatiske programmer, og
overhold hviletiderne.

Hviletider

Enkeltportioner kan tilberedes nsesten med
det samme efter optening. Det er normalt,
at store portioner mad stadig er frosne inde
i midten. For du tilbereder maden, skal den
hvile i mindst en time. Under hviletiden
udjeevnes temperaturen, og maden optos
vha. varmeledning. OBS: Hvis maden ikke
skal tilberedes lige efter optoning, skal den
seettes i koleskabet. Optoet mad mé aldrig
fryses ned igen uden at veere tilberedt.

Steg og fierkrae

Det er bedst at anbringe stege pa en
omvendt tallerken eller et plastikstativ, sa de
ikke ligger i kodsaften. Det er meget vigtigt
at beskytte sarte dele og dele, der stikker
frem, med sma stykker folie for at forhindre,
at disse dele bliver tilberedt. Det er ufarligt
at anvende sma stykker folie i ovnen,
forudsat at de ikke berorer ovnvaggene.

Hakkekad, kad i tern eller fisk

Eftersom denne madtype optes hurtigt, er
det nedvendigt at skille maden ad, dele
blokkene op i mindre dele under optaningen
og fierne dem, nar de er toet op.

Sma portioner

Koteletter og kyllingestykker skal skilles ad
sa hurtigt som muligt, sé de bliver optoet
jeevnt. Dele med fedt og endestykker tor
hurtigere op. Anbring dem pa midten af
glastallerkenen, eller deek dem til med sma
stykker folie.

Brod

Brod kreever en hviletid pa mellem 5 og
30 minutter for at lade den inderste del

af brodet to op. Hviletiden kan forkortes,
hvis stykkerne separeres og boller og brod
halveres.

Biplyd

Der vil lyde bip under Turbo-optoning.
Bippene skal minde dig om at tjekke, rore
rundt, separere stykkerne eller deekke sma
dele. Hvis dette undlades, kan det resultere
i en ujaevn optening.




Optoningsoversigt

Fodevarer Vaegt/kvantitet oPt”:fi;'egkf“d ot (:1‘::,:?':::)
Baguette (3) 150 g 1000 W 30 sek -
85 g (1 stk) 1000 W 20-30 sek -
poller @ 3x85¢ 40 ;230 vain )
Brod — skive (3) 60 g 1000 W 10-20 sek -
Z‘t’;,%’;ﬁr?é’)ad af morgenmad- 2x50 ¢ 1000 W 30-40 sek ;
. 300 g 270 W 5-6 min 5 min
Brioche (1) (3) - -
500 g 270 W 6-8 min 5 min
Smer (1) 250 g 270 W 4-5 min 15 min
Ost - Kvark 250 g 270 W 8-10 min 10 min
Fisk, hel (2) 500 g 270 W 15-20 min 15 min
Fiskefilet, tynd (2) 500 g (4 stk) 270 W 10-15 min 10 min
Fiskefilet, tyk (2) 380 ¢ 270 W 12-14 min 10 min
Fiskekotelet med ben (2) 450 g 270 W 10-12 min 15 min
200 g 270 W 6-7 min 10 min
Hamburger (1) - -
400 g 270 W 10-12 min 10 min
Polser af svinekad (2) 300 g 270 W 6-8 min 10 min
Butterdej (1) 375 g 270 W 4-5 min 10 min
Mordej (1) 500 g 270 W 4-5 min 5 min
200 g 270 W 6-8 min 15 min
Rade frugter (2) 300 g 270 W 10-12 min 15 min
500 g 270 W 12-14 min 15 min
Salami (thin) (2) 250 g (12 stk) 270 W 5-6 min 5 min
Rejer (2) 200 g 270 W 7-9 min 10 min
Desserter
Kage, Schwarzwald (3) 600 g 270 W 10-15 min 15 min
Chokoladefondant (3) 1 stk 500 g 440 W 3 min 10 min
Kage i flere lag (3) 400 g 270 W 7-8 min 10 min
1 stk 270 W 3-4 min 10 min
Frugtteerte (3) - -
470 g 270 W 8-10 min 10 min
1 stk 1000 W 20-30 sek -
Vafler (3)
2 stk 1000 W 50 sek -

(1) Vend eller omrer midtvejs. (2) Adskil og vend flere gange. (3) Fjern emballagen, og anbring pa en

varmebestandig tallerken.




Denne funktion giver dig mulighed for hurtigt at indstille tilberedningstiden i trin af 30
sekunder.

Tryk pa Quick 30 for at indstille Tryk pa startknappen.

den gnskede tilberedningstid (op Tilberedningen starter, og timeren
til 5 minutter), Hvert tryk svarer til teeller ned i displayet. Nar

30 sekunder. Tiden fremkommer tilberedningen er feerdig, lyder der
i displayet. Effektniveauet er fem bip.

forudindstillet til 1000 W.

@ 1E?emaerK

Du kan bruge andre effektniveauer, hvis du ensker det. Veelg det onskede
effektniveau, for du trykker pa Quick 30.
2. Nar du har indstillet tiden med Quick 30, kan du ikke bruge drejeknappen.
3. Denne funktion fungerer ikke i 1 minut efter manuel tilberedning.



Denne funktion giver dig mulighed for at tilfaje ekstra tilberedningstid.

o =

Add Time

@
Efter den oprindelige tilberedning Tryk pa startknappen.
drejer du pa drejeknappen for Der tilfgjes ekstra
at veelge Add Time-funktionen. tid. Tiden teeller ned i
Maksimal tilberedningstid: Mikrobglger: displayet.

1000 W i op til 30 minutter; andre
effektniveauer op til 90 minutter.

@ ?emaerk

Denne funktion er kun tilgaengelig for funktionerne Mikrobolger og ikke for Auto-
programmer.
2. Add Time-funktionen fungerer ikke efter en tilberedningstid pa 1 minut.
3. Add Time-funktionen kan bruges efter tilberedning i flere faser.
4. Effektniveauet er det samme som sidste trin. Denne funktion fungerer ikke, hvis det
sidste trin var hviletid.



Forsinket start

Ved at anvende denne knap kan du programmere tilberedning med forsinket start.

Eksempel:
g :(> ’ :(> 1000W :(> ) :(>
Tryk pa Timer/Ur  Indstil den onskede tid ved Indstil det onskede Tryk pa
at dreje pa drejeknappen tilberedningsprogram og den ~ Start-
(op til 9 timer). onskede tilberedningstid. knappen.

Bemeerk:
1. Der kan foretages programmering af tilberedning i tre faser, herunder tilberedning
med forsinket start.

Eksempel:
Forsinket start: 1 time 1000 W: 10 min 300 W: 20 min

Add Time Add Time Add Time

I:>e>©ivl:> |:(>w©&l:(>
2 gange
2. Hvis den programmerede forsinkede starttid overstiger en time, nedteelles tiden
i minutter. Hvis den forsinkede starttid er mindre end en time, nedteelles tiden i
sekunder.
3. Forsinket start kan ikke programmeres for automatiske programmer.
4. Hvis ovndgren abnes under forsinkelsestiden, vil tiden i displayet fortsaette med at

teelle ned.
Hviletid

Ved at anvende Timer-funktionen, kan du programmere hviletid, nar tilberedningen er feerdig eller
anvende den til at programmere ovnen som et minutur.

Eksem pe| : Add Time Add Time
1000W ; g .
d (e d e
> @ - @ -8
Indstil det snskede Tryk pa Indstil den onskede tid ved Tryk pa
tilberedningsprogram og den Timer/Ur at dreje pa drejeknappen  Start-
onskede tilberedningstid. (op til 9 timer). knappen.
Bemaerk
1. Der kan foretages programmering af tilberedning i tre faser, herunder hviletid.
Eksempel:
1000 W: 4 min. Hviletid: 5 min. 1000 W: 2 min.
@ : I:> . I:> : @ : I:>
En gang

2. Hvis ovnderen abnes under hviletiden, eller mens ovnen bruges som minutur, vil
der fortsat blive talt ned i displayet.

3. Denne funktion kan ogsa anvendes som et minutur. Sa skal du blot trykke pa
knappen Timer/Ur, indstille tiden og trykke pa Start.

4. Hviletiden kan ikke programmeres efter et autoprogram.

5. Hvis den programmerede hviletid overstiger en time, teeller tiden ned i minutter.
Hvis den er mindre end en time, teeller tiden ned i sekunder.



Tilberedning i 2 eller 3 faser

Eksempel:
Add Time Add Time
1000W ; 440W ;
B-@-8-@ -0
Tryk pa Indstil Tryk pa Indstil Tryk pa
effektniveau tilberedningstiden effektniveau tilberednings- startknappen.
Veelg det onskede  yed at dreje pa Veelg det onskede tiden Tilberedningspro-
effektniveau. drejeknappen. effektniveau. ved at dreje pa grammet starter,
drejeknappen og tiden pa dis-
playet begynder
at teelle nedad.
Eksempel:

Sadan tilberedes mad ved 1000 W i 2 minutter og ved 300 W i 3 minutter.

Add Time Add Time

1000W ; 440W ;

Tryk pa Indstil Tryk pa Indstil Tryk pa
effektniveau tilberedningstiden til 2  effektniveau tilberedningstiden startknappen.
én gang for at minutter ved at dreje to gange for at  til 3 minutter
veelge 1000 W. pa drejeknappen. veelge 300 W.  ved at dreje pa

drejeknappen.
Eksempel:

Sadan tilberedes mad ved 600 W i 5 minutter og ved 100 W i 4 minutter.

Add Time Add Time

1000W , ) 270W "

Tryk pa Indstil Tryk pa Indstil Tryk pa
effektniveau tilberedningstiden til5  effektniveau tilberedningstiden startknappen.
to gange forat  minutter ved at dreje to gange forat til 4 minutter
veelge 600 W. pa drejeknappen. veelge 100 W. ved at dreje pa
drejeknappen.
Bemeerk
1. For tilberedning i 3 faser indtastes et andet tilberedningsprogram, for du trykker
pa Start.

2. Du kan standse driften, hvis der trykkes pa stop/annulleringsknappen én gang.
Hvis du trykker pa Start, vil den programmerede handling starte igen. Hvis du
trykker pa stop/annulleringsknappen to gange, vil dette standse og rydde den
programmerede handling.

3. Nar mikrobglgeovnen ikke er i drift, kan du trykke pa stop/annulleringsknappen for
at rydde det valgte program.

4. Auto-programmer kan ikke anvendes med tilberedning i flere faser.



Bruges til at opvarme eller tilberede mad efter vaegt. Vaegten skal indtastes i gram.

Eksempel

3%

p=—=-j

Auto

Vaelg onsket kategori

Eller %3
Auto

Mikrobglge- og auto-indikator
lyser, indikatoren for frossen mad
lyser ogsa for auto-programmer for
frossen mad. Programnummeret

vises i displayet.

Add Time

@ =

Indstil madens vaegt Tryk pa
Indstil madens veegt ved at bruge
drejeknappen. Nar knappen drejes
langsomt, zendres veegten i trin pa
10 g. Nar knappen drejes hurtigt,

2endres vaegten i trin pa 100 g.

startknappen.

Program Anbefalet Veegtinstruktioner
1. Afkolet suppe Til opvarmning af afkelet suppe. Anbring suppen i en
$$$ beholder af passende storrelse. Mad skal opbevares i
= 150 ¢-600 g | keleskab ved ca. +5 °C. Tildaek, tryk p& automatisk
Auto opvarmning én gang og omrgr ved bip. Omror igen ved
1 tryk slutningen af programmet og lad maden sta nogle fa minutter.
2. Afkolet maltid Sadan opvarmes en frisk tallerken mad eller en gryderet.
Al mad skal veere tilberedt allerede. Mad skal opbevares i
koleskab ved ca. +5 °C. Tildeek, tryk pa automatisk
&. opvarmning to gange og omrer ved bip. Omrer igen ved
200 g - 800 g ) 2 o
Auto slutningen af programmet og lad maden sta nogle fa minutter.
Store stykker kad/fisk i en tynd sauce kan kreeve laengere
tilberedning. Dette program er ikke egnet til stivelseholdig mad,
2 tryk sasom ris, pasta eller kartofler.
3. Dybfrosset Sadan opvarmes et frossent, tilberedt maltid eller gryderet.
maltid Al mad skal veere tilberedt og frossen (-18 °C). Tildeek. Tryk
pa automatisk opvarmning tre gange. Omror ved bip og skeer
133 blokkene i stykker. Omror igen ved slutningen af programmet
= 200¢-500¢ og lad maden sta nogle fa minutter. Tjek temperaturen og
Auto tilbered yderligere nogle minutter om nadvendigt, for maden
spises. Dette program er ikke egnet til portionsanrettet, frossen
3 tryk mad.




Program Anbefalet Veegtinstruktioner
4. Friske o . . . )
grontsager Sadan tilberedes friske grontsager. Anbring de klargjorte
grentsager i en beholder af passende starrelse. Fordel 1
: spiseskefuld vand over dem pr. 100 g grentsager. Daek med
%@a 200¢-800¢ hullet plastikfilm eller et 1ag. Tryk pa automatisk tilberedning én
Auto gang. Omrer ved bip. Haeld vandet fra efter tilberedning og tilsaet
1 tryk krydderier efter smag.
5. Friske fisk
Sadan tilberedes fiskefileter eller -koteletter. Anbring i en
ﬁ@a 200 ¢ - 800 ¢ beholder af passende starrelse og tilseet 1-3 skefulde (15-45 ml)
Auto vand. Deek med hullet plastikfilm eller et Iag. Tryk pa automatisk
tilberedning to gange.
2 tryk
6. Bagte o .
Kartofler Sadan tilberedes bagte kartofler. Vzelg kartofler af
mellemstorrelse, 200 g - 250 g for bedste resultater. Vask og ter
% ; kartoflerne og prik dem med en gaffel flere gange. Anbring direkte
A ? 200¢-1400 ¢ pa glasbakken i yderkanten. Tryk pa automatisk tilberedning tre
AU gange. Efter tilberedning skal de pakkes ind i aluminiumsfolie og
3 tryk hvile i 5 minutter.
7. Ris o . . . . . .
Sadan tilberedes ris som tilbehgor, ikke grodris. (Thai,
Basmati, Jasmin, Surinam, Arborio eller Middelhavsris). Skyl
%@z 100 ¢ - 300 risene grundigt for tilberedning. Brug en stor skal. Tilseet salt og
Auto g g2 gange kogevand til ris. Deek med hullet plastikfilm eller et lag.
Tryk pa automatisk tilberedning fire gange. Omrar ved bip. Lad
4tryk sta i 5 minutter efter tilberedningen.
Bemaerk

1. Autoveegtprogrammerne ma kun anvendes til den beskrevne mad.
2 Tilbered kun mad inden for det beskrevne vaegtomrade.

3.  Vej altid maden frem for at seette din lid til informationen pa pakken.
4

Den meste mad har godt af en hviletid, nar den er blevet tilberedt med et auto
program, da varmen saledes for lov til at fortsaette med at blive ledt ind mod midten.

For at tage hojde for variationer i maden, tjekkes der, at maden er helt feerdig og
rygende varm inden servering.

e



Turbo-optoning

Denne funktion giver dig mulighed for at opto hakket kad, koteletter, kyllingeportioner,
stege og brad. Tryk pa optening for at veelge den rigtige opteningskategori og indstil
derefter madens vaegt i gram (se side 24).

Anbring maden i et passende fad, hele kyllinger og stege placeres pa en opadvendt underskal
eller mikroovnsegnet tallerken. Koteletter, kyllingeportioner og bradskiver anbringes i et enkelt
lag. Det er ikke nadvendigt at tildeekke maden.

Kaosteori-princippet bruges i opteningsprogrammerne med automatisk vejning for at give dig
en hurtig og mere jeevn optoning. Kaossystemet bruger en tilfaeldig reekkefolge af pulserende
mikrobglgeenergi, som ger opteningen hurtigere. Under programmet vil ovnen bippe for at
huske dig pa at kontrollere maden. Det er vigtigt, at du vender og omrerer maden jeevnligt
og beskytter den om nodvendigt. Ved det forste bip skal du vende og beskytte (hvis
muligt). Ved det andet bip skal du vende maden eller braekke den i mindre stykker.

Forste bip Farste bip Andet bip
Vend eller beskyt Vend eller beskyt Vend eller braek i stykker

Bemaesrk

1. Kontroller maden under optening. Mad optes med varierende hastighed.

2. Det er ikke nodvendigt at tildeekke maden.

3. Husk altid at vende eller omrgre maden, iseer nar ovnen bipper. Beskyt om
nodvendigt (se punkt 5).

4. Hakket kod/koteletter/kyllingeportioner skal braekkes i mindre stykker eller
skilles ad sa hurtigt som muligt og anbringes i et enkelt lag.

5. Beskyttelse forhindrer at maden tilberedes. Dette er vigtigt ved optening af
kyllinger og stege. Den ydre del tor op forst. Beskyt derfor vinger/bryst/fedt med
stykker af aluminiumsfolie, som seettes fast med trae-tandstikker.

6. Sarg for hviletid, sa midten af maden tor helt op (minimum 1-2 timer for stege
og hele kyllinger).




Denne funktion kan bruges til at opto frossen mad efter vaegt.

* %
()

Turbo

Veelg det onskede Turbo-

opteningsprogram

Auto-programnummeret vises

pa displayet. Indikatorlamper

for mikrobelgeovn, automatisk
tilberedning og turbo-optening lyser.

= ©

Indstil vaegten for den frosne
mad ved at bruge drejeknappen
Nar knappen drejes langsomt,
aendres vaegten i trin pa 10 g. Nar
knappen drejes hurtigt, aendres
veegten i trin pa 100 g.

Add Time

o D

Tryk pa startknappen
Husk at rore rundt eller
vende maden under
optening.

Program

Min./max. veeg

Bruges til

8. Sma stykker

Sma stykker kad, escalope, polser, hakket kad, fiskefileter,
steak, koteletter (hver pa 100 g - 400 g). Tryk pa Turbo-

% % optening én gang. Vend/ror rundt ved bip.
')
150 g - 1000 g
Turbo
1 tryk
9. Stort stykke Store stykker kad, hele kyllinger, stege. Tryk pa Turbo-
optening to gange. Hele kyllinger og stege vil kraeve
x % tildaekning under optoning. Beskyt vinger, bryst og fedt med
X 400 g - 2000 g glatte stykker aluminiumsfolie, der er fastgjort med tree-
Turbo tandstikker. Folien ma ikke rere ved ovnens vaegge. Kodet
skal have en hviletid pa 1 til 2 timer for tilberedning. Vend
2 tryk og tildeek ved bip.

10. Brod Sma eller store brad, hvide eller fuldkorns. Tryk pa Turbo-
optening tre gange og vend ved bip. Lad brodet sta i 5
minutter (hvidt, lyst brad) til 30 minutter (tungt rugbrad).

* X Skeer store brad i to i hviletiden.
L0 100 g-800 g

Turbo

3 tryk

Bemaerk

Se side 15 for optonings-retningslinjer.




Opvarmnings- & tilberedningsoversigt

Fodevarer | Vaegt/kvantitet | Friske | Frosne
Drikkevarer - kaffe - maelk
1 krus 240 ml 1000 W 1 min 30 sek -
2 krus 470 ml 1000 W 2 min 30 sek -
1 kande 600 m 2000 W 4 min -
300 ml 1000 W 3-3 min 30 sek -
Suppe (afkolet) (1,2) -
1000 ml 1000 W 10 min -
1000 W 2 min
Suppe (stuetemp.) (1,2) 800 mi 30 sek - 3 min )
1000 ml 1000 W 7-7 min 30 sek -
Feerdigretter
_ 1stykke (170 g) | 1000 W 30 sek-50 sek 1900 W 3 min-
Crogue monsieur W 1 min 1000 W 4 min
2 stykker (320 g) égos?ek -2 min 30 sek - 5 min
Pandekage (uden fyld) (2) 1 stykke 1000 W 30 sek -
1 stykke (150 g) 1000 W 1 min 30 sek 1900 WS min-
Fyldt pandekage (1.2) 1000 W 2 min 1000 W 5 min-
2 stykker (300 g) 30 sek - 3 min 5 min 30 sek
Lille pizza (3) 1 stykke (160 g) 1000 W 1 min 4000 W 2 min
Amerikansk pizza 1 stykke (400 g) 1000 W 4-5 min 1000 W 6-7 min
Lille quiche (3) 1 stykke (175 g) o0 W Lmin 1000 W 2 min
Stor quiche 1 stykke (400 g) 600 W 3-4 min 600 W 7-8 min
Samosa (1) 2 stykker (150 g) 1000 W 1-1 min 30 sek | 1000 W 2-2 min 30 sek
Kadboller — frikadeller (1,2) 1 stykke 100 ¢ ?O’?‘i\'{‘vcgorzg‘ ]
2 stykker 200 g 600 W 2-3 min 600 W 5 min
Tilberedte retter
Chilli con carne (1,2) 355 g 1000 W 3 min 30 sek 1000 W 7-8 min
Kylling korma med ris (1,2) 350 g 1000 W 7 min 1000 W 6-7 min
300 -400 g 1000 W 3 min 1000 W 10-12 min
Lasagne (kedgratin) (4) 600 g 1000 W 7-8 min 1000 W 14-15 min
1kg 1000 W 11 min 1000 W 20-22 min
. 300 -400 g 1000 W 6 min 1000 W 10-12 min
Grontsagsgratin (4) -
1kg 1000 W 12 min -
. . 400 ¢ 1900 W 4 min 600 W 13-15 min
Fiskegratin (4) -
700 ¢ 1000 W 8 min 1000 W o omin +

(1) Vend eller omror midtvejs. (2) Tildeek. (3) Fjern emballagen og anbring pa en varmebestandig tallerken.
(4) Fjern aluminiumsbakken og anbring retten i en mikrobolgeegnet form.

Gode rad

Tjek altid, at maden er rygende varme efter opvarmning i mikrobalgeovnen. Hvis usikker, saettes
maden i ovnen igen. Maden skal stadig hvile, specielt hvis den ikke kan omreres. Jo taettere maden
er, jo leengere skal den sté og hvile.



Opvarmnings- & tilberedningsoversigt

Fodevarer Vaegt/kvantitet Friske Frosne
Fisk i sauce (1,2) 225 ¢ - 1000 W 5-8 min
Purér (1, 2) Kartoffelmos 200 g 1000 W 2 min 1000 W 4 min 30 sek
Grontsagsmos 200 1000 W 2 min- 1000 W 5 min-5 min
g 2 min 30 sek 30 sek
400 g 1000 W 4 min 1000 W 8 min
Spaghetti i sauce (1,2) 450 g B%ogevkvfﬂw 1000 W 8 min
150 g 1000 W 1-1 min 30 sek 1000 W 2 min 30 sek
Ris (2 -

@ 300 ¢ 00 2 min 1000 W 4 min 30 sek
Babymad (lille kasserolle ved 120 ¢ 600 W 30 sek test -
stuetemperatur) 200 g 600 W 40-50 sek test -

Kod

Hamburger (ra) (2)

1 stykke (150 g)

1000 W 2 min-2 min
30 sek

Cocktailpalser (1,2) 120 g 300 W 2-2 min 30 sek -

Stykker tilberedt kod

Svin, 2 stk. (2) 130 g 600 W 1 min 30 sek -

Lam, 2 stk. (2) 160 g 600 W 1 min -
Oksekead, 2 stk. (2) 120 ¢ 600 W 1 min 30 sek -
Kyllingelar (2) 205 ¢ 1000 W 2-3 min -
Kyllingepinde 10 stykker (200 g) - 1000 W 2 min 30 sek
Cordon bleu 1 stykke (100 g) - 13%%3 ;T:,-iE-

(1) Vend eller omror midtvejs. (2) Tildeek. (3) Fjern emballagen og anbring pa en varmebestandig tallerken.
(4) Fjern aluminiumsbakken og anbring retten i en mikrobolgeegnet form.

Gode rad

Tjek altid, at maden er rygende varme efter opvarmning i mikrobalgeovnen. Hvis usikker, seettes
maden i ovnen igen. Maden skal stadig hvile, specielt hvis den ikke kan omrares. Jo teettere maden
er, jo lzengere skal den sta og hvile.




Skeer eller riv bollerne ud i meget sma stykker og tilseet lidt salt.

Ingredlenser Varm meelken op med smer pa 1000 W i 1 min. og haeld over

JGMEMSUO

til 4 personer brodet
4 boller, d I o . N . )
(ca.ozzro g)aggam ¢ 2. Deektil og lad sta i 15 min. Pisk eeggene, tilseet dem til bredbland-
150 ml maelk ingen med persille og rer godt rundt.
4310 g smor 3. Med vade haender formes 4 boller med samme storrelse. Dyp dem
= L . .
3 Spgsk_ hakket persille hurtigt i kpldt vandﬂ, tag dem uc! og apbrlng dem pa fadet.
salt 4. Daek og tilbered pa 600 W i 5 til 6 min.
5. Servér straks med en kedstuvning.
Beholdere: 1 stor skal Bemaerk: som variation kan tilszettes 50 g fint udskaret rraget bacon til

og 1 Pyrexform blandingen. Efter tilberedningen kan disse boller steges pa panden i

varmt smor for et mere farverigt resultat.

Kalkun- og linsekarrygryde

1. Deek linserne i koldt vand. Tildeek og tilbered pa 1000 W i 8-10
min. for at koge dem.

ingredienser

til 4 personer 2. Fortseet tilberedningen p& 300 W i 15 til 18 min. (tjek, at linserne
15hoa§ksett°|r§ hvide linser altid er deekket af vand). Haeld vandet fra og lad dem sta.

25 ¢ smor ¢ 3. len separat s.kél anbringes lag og smor og de tilberedes pa

500 g kalkunfilet, i tern 1000 Wi 3 min.

1 spsk. mel 4. Tilseet kalkun, bland og tilbered pa 1000 W i yderligere 4-5 min.

1 spsk. karrypulver 5. Tilsaet karrypulver blandet med mel, grentsagsbouillon, citronsaft,
180 ml. grentsagsboullion sukker, linser og flode.

S L earen 6. Bland godt, deek tl og tibered pa 1000 W i 56 min. Smag til med
130 ml. flede. krydderier for servering.

Beholder: 2 store skéle

Risbudding

Anbring ris, maelk, smar og sukker i en skal. Bring til kogepunktet
Ingredlenser ved at tilberede det pa 1000 W i 8 til 10 min.
til 4 personer 2. Deek til og tilbered pa 300 W i 15 til 20 min. og rer i det flere gange
;gg € lgmdrl'ks undervejs.
1 tskmsmzer 3. Lad det std i 5 min. for blandingen omrares igen og der tilsaettes
2 spsk. sukker kanelsukker efter smag.

kanelsukker efter smag.

Tips: Du kan tilseette frugtkompot i stedet for kanelsukker.
Beholder: Stor skal




Spargsmal:Hvorfor teender
ovnen ikke?

Svar:Nar ovnen ikke teender check
folgende:

1. Erovnen tilsluttet lysnettet? Sluk for
stikkontakten i 10 sekunder for at
nulstille ovnen og teend sa igen.

2. Kontroller hovedafbryderen og
sikringen, Nulstil hovedafbryderen eller
skift sikringen, hvis den er udlgst eller
braendt over.

3. Huvis hovedafbryderen og sikringen er
i orden, prov da at tilslutte den samme
stikkontakt til et andet apparat. Fungerer
dette, er der noget galt med ovnen.
Fungerer det ikke, er der noget galt med
stikkontakten. Safremt der er noget galt
med ovnen, kontaktes forhandleren,
der kan oplyse om tlf. til det neermeste
servicecenter.

Spargsmal: Nar jeg teender ovnen kommer
der forstyrrelser i fiernsynet. Er det
normalt?

Svar: Der kan forekomme interferens med
nogle radioer, TV, Wi-Fi, tradlgse
telefoner, babyalarmer, bluetooth eller
andet tradlest udstyr, nar du tilbereder
mad med mikrobglgeovnen. Denne
interferens er den samme, som den
interferens mindre udstyr giver, sdsom
miksere, stovsugere, hartarrere osv. Det
indikerer ikke et problem med din ovn.

Spargsmal: Ovnen vil ikke acceptere mit
program. Hvorfor?

Svar: Ovnen er konstrueret til ikke at
acceptere et ukorrekt program. Den vil
for eksempel ikke tillade en fijerde fase.

Spergsmal: Hvorfor kommer der varm luft
ud af ventilationsabningen?

Svar: Nar der tilberedes mad afgiver
maden varme. Denne varme bliver fort
ud af ovnens ventilationsabning ved
hjeelp af luftstromningerne i ovnen.
Ventilationsédbningen ma derfor aldrig
veere tildaekket, nar ovnen er i brug. Der
er ingen fare for mikrobglgeudslip.

Spergsmal: Ovnen standser
mikrobglgetilberedning, og der star
'HI7' eller HO98' pa displayet. Hvorfor?

Svar: Denne meddelelse angiver et problem
med det system, der frembringer
mikrobglgerne. Kontakt venligst et
autoriseret servicecenter.

Spergsmal: Ventilatoren bliver ved med at
kore efter tilberedning. Hvorfor?

Svar: Efter brug af ovnen korer ventilatorens
motor for at kole de elektriske
komponenter. Dette er normalt, og du
kan fortseette med at bruge ovnen.



Sluk for ovnen, nar den skal rengares.

Det er vigtigt, at ovnrum, teetningslister
og dorkarme holdes rene. Madstaenk
og spildt mad, der seetter sig pa
ovnvaegge, taetningslister og dgrkarme,
torres af med en fugtig klud. Et mildt
rengaringsmiddel kan anvendes,

hvis de er meget snavsede. Steerke
rengeringsmidler eller skuremidler
frarades.

Brug ikke de kommercielle
ovnrensemidler.

Ovnens yderside rengares med en
fugtig klud. For at undga skader pa
ovnens vitale dele ma der ikke sive
vand ind i ventilationsabningerne.

Hvis betjeningspanelet er snavset,
rengores det med en blod, tor klud.
Brug ikke staerke rengeringsmidler eller
skuremidler pa betjeningspanelet. Ved
rengering af betjenings-panelet skal
ovndaren veere aben, sa ovnen ikke kan
starte ved et uheld. Efter rengoring skal
du bergre Stop/Annuller for at fierne
tegnene i displayet.

Hvis damp samler sig indenfor eller
omkring ydersiden af ovnderen, torres
med en blgd klud. Dette kan ske,

nar mikrobglgeovnen bruges ved hgj
luftfugtighed og betyder ikke, at ovnen
har en fejl.

Det kan veere nedvendigt at tage
glastallerkenen ud til rengoring.
Glastallerkenen rengeres med varmt
seebevand eller i opvaskemaskinen.

Rulleringen og ovnens bund rengeres
regelmaessigt for at undga stoj.
Rengor med varmt vand med et

mildt rengoeringsmiddel hvorefter

der eftertorres med en tor klud eller
et stykke kakkenrulle. Rulleringen
kan vaskes i mildt seebevand.
Madlavningsdampe samler sig ved
jeevnlig brug, men pavirker pa ingen
made bundens flade eller rulleringens
hjul. Tjek efter at rullering og
glastallerken ligger rigtig pa plads efter
rengering.

Brug ikke damprenser til rengaring.

Denne ovn ma kun serviceres

af kvalificerede teknikere. Ved
vedligeholdelse og reparation af ovnen
kontaktes den naermeste forhandler.

. Hvis du undlader at renholde ovnen,

er der risiko for, at overfladerne
odelaegges, og apparatets levetid
dermed reduceres, og der opstar farlige
situationer.

. Sorg altid for, at lufthullerne ikke er

blokerede. Kontroller, at stov eller andet
materiale ikke blokerer lufthullerne
overst, nederst eller bag pa ovnen. Hvis
lufthullerne blokeres, kan det medfore
overophedning, som kan pavirke
betjeningen af ovnen og der opstar
farlige situationer.



Tekniske specifikationer

Producent Panasonic
Model NN-SD28HS
Stromforsyning: 230 V, 50 Hz
Driftsfrekvens: 2450 MHz
Indgangseffekt: Maksimum 1500 W

Mikrobolger 1100 W
Udgangseffekt: Mikrobolger 1000 W (IEC-60705)
Udvendige mal B x D x H (mm) 488 mm (B) x 395 mm (D) x 279 mm (H)
Indvendige mal B x D x H (mm) 315 mm (B) x 353 mm (D) x 206 mm (H)
Vaegt uden kasse (ca.) 9.5 Kg
Stojniveau 57 dB

De angivne mal og vaegt er omtrentlige.

Dette produkt opfylder den europaeiske standard EN 55011 for EMC forstyrelser (EMC =
Elektromagnetisk Compatibilitet). | henhold til denne standard er dette produkt et apparat i
gruppe 2, klasse B og opfylder kravene for dette. Gruppe 2 betyder, at radiofrekvens-energi
dannes i form af elektromagnestiske bglger, med henblik pa opvarmning af fede. Klasse B
betyder, at dette produkt ma anvendes i almindelige husholdninger.

Fremstillet af: Panasonic Appliances Microwave Oven (Shanghai) Co.,Ltd,
88, 898 Longdong Road, Pudong, Shanghai, 201203, Kina.

Importeret af: Panasonic Marketing Europe GmbH

Kontakt: Panasonic Testing Centre
Winsbergring 15, 22525 Hamborg, Tyskland.
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m Tarkeitd turvallisuustietoja. Lue nama ohjeet huolellisesti
ennen laitteen kayttda ja sailyta ne mydhempéaa tarvetta
varten.

m | aitetta voivat kayttaa yli 8-vuotiaat lapset seka henkilot,
joiden fyysiset ja henkiset kyvyt tai aistit ovat heikentyneet
tai joilla on vain vahan kokemusta ja tietoa, kunhan heita
valvoo ja opastaa laitteen turvallisessa kaytdssa heidan
turvallisuudestaan vastuussa oleva henkilo. Kayttajan
tulee ymmartaa laitteen kayttdon littyvat vaaratekijat. Ala
anna lasten leikkia laitteella. Ala anna lasten puhdistaa tai
huoltaa laitetta ilman aikuisen valvontaa. Sailyta laite ja
sen johto alle 8-vuotiaiden lasten ulottumattomissa.

m Kun uuni on asennettu paikalleen, se tulee voida irrottaa
verkkovirrasta helposti irrottamalla virtajohto pistorasiasta
tai virtakytkintd kaantamalla.

m Al4 kayta laitetta, jos sen virtajohto on viallinen tai
vaurioitunut. Uunin huollon ja korjauksen suorittamiseen
littyy vaaratilanteita eik& niita sen vuoksi saa tehda
kukaan muu kuin valmistajan valtuuttama huoltoteknikko.

m Vaara! Tarkista luukun tiivisteet ja niiden 1ahella
olevat alueet vaurioiden varalta. Jos nama alueet
ovat vaurioituneet, laitetta ei saa kayttada ennen kuin
valmistajan kouluttama huoltoasentaja on korjannut
laitteen

m Vaaral Al sijoita uunia l&helle s&hko- tai kaasulietta.

m [ama uuni on tarkoitettu kaytettavaksi vain poydalla.
Sité ei ole tarkoitettu upotettavaksi tai asennettavaksi
kaappiin.



m Vaaral Al3 yritd itse korjata luukkua, kéyttdpaneelin
koteloa, turvalukituskytkimia tai mitadn muuta uunin
osaa. Al4 irrota uunin mikroaaltoenergialle altistumiselta
suojaavaa ulkopaneelia.

m Korjaukset saa suorittaa vain asiantunteva
huoltoteknikko.

m Nesteitd ja ruokaa ei saa lammittaa suljetuissa astioissa
rajahdysvaaran vuoksi.

m Vaaral Lapset saavat kayttaa uunia iiman valvontaa vain, E
jos heille on neuvottu tarkasti, kuinka uunia kaytetaan
turvallisesti, ja he ymmartavat virheellisesta kaytosta
aiheutuvat vaarat.

Laitteen sijoittaminen tasolle:

m Aseta uuni tasaiselle ja vakaalle alustalle 85 cm lattiatason
ylapuolelle. Jotta uuni toimisi oikein, ilmanvaihdon on
oltava riittava. Jata tilaa uunin ylapuolelle 15 cm, taakse
10 cm, toiselle sivulle 5 cm ja toiselle yli 40 cm.

m JOs kuumennat ruokaa muovi- tai paperiastiassa, tarkista
uuni vahan valid, koska taman tyyppiset astiat syttyvat
helposti ylikuumetessaan.

m Jos laite savuaa tai syttyy palamaan, paina pysaytys/
peruutuspainiketta ja tukahduta liekit jattamalla laitteen
ovi Kiinni. lrrota virtajohto pistorasiasta tai katkaise virta
paavirtakytkimesta/irrottamalla sulake.

m Uuni on tarkoitettu ainoastaan kotitalouskayttoon.

m Kuumentaessasi nesteitd, kuten esim. keittoja,
kastikkeita ja juomia mikrouunissa, neste voi kuumeta
kiehumispisteen yli ilman nakyvaa kuplimista. Neste voi
siis kiehua yli akillisesti.




m Sekoita tai ravista tuttipullojen ja lastenruokapurkkien
sisalto. Tarkista lampdtila ennen tarjoilua palovammojen
estamiseksi.

m Al4 keitd kananmunia kuorineen tai kuumenna kokonaisia
keitettyja kananmunia mikroaaltotoiminnolla.
Kananmunien sis@an voi kertya painetta ja ne voivat
rajahtaa, vaikka mikroaaltokuumennus on jo paattynyt.

m Pida uunin sis@pinnat, ovitiivisteet ja tiivistealueet
puhtaina. Jos uunin seiniin, tiivisteisiin ja tiivistealueisiin
roiskuu tai valuu nestettd, pyyhi ne puhtaiksi kostealla
linalla. Kayta mietoa puhdistusainetta, jos ne ovat hyvin
likaisia. Emme suosittele hankaavien tai voimakkaiden
puhdistusaineiden kayttoa.

m Al3 kiytd myynnissa olevia uuninpuhdistusaineita.

m Laitteen puhdistuksen laiminlydnti voi johtaa pintojen
vaurioitumiseen, lyhentéa laitteen kayttdikaa ja aineuttaa
vaaratilanteen.

m [ata laitetta ei saa kayttaa ulkoisen ajastimen tai erillisen
kauko-ohjausjarjestelman avulla.

m Kayta vain mikroaaltouunissa kaytettavaksi sopivia
valineita.

m Al4 kdyta uunin lasioven puhdistamiseen voimakkaita
hankausaineita tai teravia metallisia kaapimia, silla ne
saattavat naarmuttaa pintaa, misté voi olla seurauksena
lasin rikkoutuminen.

m Mikroaaltouunin oven ollessa auki on pyrittava valttamaan
oven painamista alaspain. Tama voi aiheuttaa uunin
eteenpain kallistumisen riskin.



m Puhdistamiseen ei saa kayttaa hoyrypuhdistinta.

m Mikroaaltouuni on tarkoitettu vain ruokien ja juomien
lammittamiseen. Ole varovainen, kun lammitat ruokia,
joiden kosteuspitoisuus on alhainen, kuten leipaa,
suklaata, kekseja tai leivonnaisia. Tallaiset ruuat voivat
palaa, kuivua tai syttya tuleen, jos niita lammitetaan liian
kauan. Emme suosittele lammittdmaan ruokia, joiden
kosteuspitoisuus on alhainen, kuten popcorneja tai
papadum-leipaa. Ruokien, sanomalehtien tai vaatteiden
kuivaaminen ja kuumakaareiden, tohvelien, sienten, E
kosteiden vaatteiden, kaurapussien, kuumavesipullojen
tai muiden vastaavien esineiden lammittaminen voi
aiheuttaa loukkaantumisia tai palovaaran.

m Uunin lampun saa vaihtaa vain valmistajan kouluttama
huoltoasentaja. Ala yrita irrottaa uunin ulkopuolen
suojusta.

m Varoitus! Jotta lampdrajoittimen nollaantumisesta
johtuvilta vaaratilanteilta valtyttaisiin, ala kytke tata laitetta
erillisella katkaisimella varustettuun virtalahteeseen, kuten
ajastimeen, tai virtaldhteeseen, jonka virta kytkeytyy
toimintaan ja pois toiminnasta saanndllisesti (esim.
sahkoyhtidn toimesta).




Tietoja s&hko- ja
elektroniikkalaitteiden
havittamisesta
— (kotitaloudet)

Tama symboli tuotteissa ja/tai niiden
kayttdohjeissa osoittaa, etta kaytettyja
sahko- ja elektroniikkalaitteita ei saa

héavittaa tavallisen kotitalousjatteen mukana.

Jotta laitteet kasitelladn asianmukaisesti,
toimita ne kierratyspisteisiin, jotka
vastaanottavat tallaisia laitteita ilmaiseksi.
Joissakin maissa kuluttajat voivat myés
palauttaa kaytetyt laitteet paikalliselle
jalleenmyyjalle, jos he ostavat tilalle uuden
vastaavanlaisen tuotteen.

Tamén tuotteen asianmukainen
héavittdminen saastaa luonnonvaroja ja
estéda mahdollisesti muutoin syntyvia
ymparist6- ja terveyshaittoja. Lahistolla
sijaitsevista kierratyspisteista saa lisatietoja
paikallisilta viranomaisilta.

Jatelaissa ja rikoslaissa on voitu saataa
rangaistus roskaamisesta ja lainvastaisesta
havittamisestéa.

Yrityskayttajat Euroopan
unionissa

Jos haluat havittaa sahko- ja
elektroniikkalaitteita, kysy lisatietoja
jalleenmyyijalta tai tavarantoimittajalta.

Tietoja jatteiden kasittelysta
Euroopan unionin ulkopuolella

Tama symboli on kaytdssa vain Euroopan
unionissa.

Jos haluat havittda tdman tuotteen,
tiedustele oikeaa havitystapaa paikallisilta
viranomaisilta tai jalleenmyyjalta.



Asennus ja kytkenta

Tarkasta mikroaaltouuni

Pura uuni pakkauksestaan. Poista kaikki
pakkausmateriaalit ja tarkista, ett& uuni ei
ole millaan tavalla vaurioitunut: uunissa ei
ole lommoja, oven salvat ovat ehjat, ovessa
ei ole halkeamia. Jos havaitset vahinkoja,
ilmoita asiasta valittdmasti jalleenmyyjallesi.
Vaurioitunutta mikroaaltouunia ei saa ottaa

Tarkeaa!
Turvallisuuden takaamiseksi laite
tulee maadoittaa asianmukaisesti.

Kayttojannite
Jannitteen tulee vastata uunin arvokilvessa

mainittua arvoa. Jos jannite on kilvessa
mainittua korkeampi, seurauksena voi olla

kayttoon.

Maadoitusohjeet

Jos virtaldhde ei ole maadoitettu, asiakkaan
velvollisuus on vaihtaa mikroaaltouunia
varten asianmukaisesti maadoitettu
pistorasia.

tulipalo tai muunlaisia vahinkoja.

Uunin sijoittaminen

Tama uuni on tarkoitettu kaytettavaksi vain 5.
pdydalla. Sité ei ole tarkoitettu upotettavaksi
tai asennettavaksi kaappiin. 6.
Sijoitus pdytatasolle: 7
1. Sijoita uuni tasaiselle ja vakaalle
alustalle, joka on yli 85 cm korkeudella 8
lattiasta. '
2. Kun uuni on asennettu paikalleen, 9
se tulee voida irrottaa verkkovirrasta ’
helposti irrottamalla virtajohto
pistorasiasta tai virtakytkinta
kaantamalla.
3. Uuni toimii oikein, kun varmistat, etta 10
ilma paasee kiertamaan sen ymparilla
riittdvan hyvin.
4. Jata tilaa uunin ylapuolelle 15 cm,

taakse 10 cm, toiselle sivulle 5 cm ja
toiselle yli 40 cm.

e P

Al4 sijoita uunia lahelle sahké- tai
kaasulietta.

Uunin jalkoja ei saa poistaa.

Uuni on tarkoitettu ainoastaan
kotitalouskayttéon. Alé kayta uunia
ulkona.

Valta kayttamasta uunia kosteissa
olosuhteissa.

Virtajohto ei saa koskettaa uuniin. Pida
johto erillddn kuumista pinnoista. Johto
ei saa roikkua pdydan tai tydtason
reunan yli. Ala upota sahkéjohtoa,
pistoketta tai itse uunia veteen.

. Ala tuki uunin sivuilla ja takana olevia

tuuletusaukkoja. Uuni voi ylikuumentua,
jos néamé aukot ovat tukossa uunin
kayton aikana. Ylikuumenemissuoja

voi talléin laueta, jolloin uunia voidaan
kayttaa uudelleen vasta sen jaéhdyttya.




Mikroaaltouunin kayttd

1.

Ala kéyta uunia muuhun tarkoitukseen
kuin ruuan valmistamiseen. Taméa

uuni on suunniteltu erityisesti ruuan
kuumentamista tai kypsentamista
varten. Ala kayta tata uunia kemikaalien
tai muiden tuotteiden kuin ruuan
kuumentamiseen.

Silta varalta, ettd mikroaaltouuni
kaynnistetdan vahingossa, ala sailyta
mikroaaltouunin sisalla mitaan silloin,

Téarke&a!

Jos suositetut kypsennysajat
ylitetdan, ruoka pilaantuu ja
saattaa aaritapauksissa syttya
tuleen ja vahingoittaa uunia.

Uunin valo

Kun uunin valaisin on vaihdettava, ota
yhteytta laitemyyjaéasi.

Kypsennysajat

kun sita ei kayteta

3. Laitetta ei saa ei saa kéayttaa
mikroaaltoasetuksella ellei uunissa

1.

Ruokaohjeissa ilmoitetut kypsennysajat
ovat viitteellisia. Kypsennysaika riippuu
eri tekijoistd, kuten [ampétilasta, ruuan

ole ruokaa ellei uunissa ole ruokaa.
Uuni saattaa muussa tapauksessa
vahingoittua.

Jos laite savuaa tai syttyy palamaan,
paina pysaytys/peruutuspainiketta ja
tukahduta liekit jattamalla laitteen ovi
kiinni. Irrota virtajohto pistorasiasta
tai katkaise virta paavirtakytkimesta/
irrottamalla sulake.

Tarkista ennen kayttéa, etta
kayttamasi astiat/sailiét ovat sopivia
mikroaaltouunikayttéa varten.

Mikroaaltouuni on tarkoitettu vain
ruokien ja juomien lammittamiseen.
Ole varovainen, kun lammitéat ruokia,
joiden kosteuspitoisuus on alhainen,
kuten leipad, suklaata, keksejé tai
leivonnaisia. Téllaiset ruuat voivat
palaa, kuivua tai syttya tuleen, jos
niitd [Ammitetéan liian kauan. Emme
suosittele l@ammittamaan ruokia,
joiden kosteuspitoisuus on alhainen,
kuten popcorneja tai papadum-leipaa.
Ruokien, sanomalehtien tai vaatteiden
kuivaaminen ja kuumaké&areiden,
tohvelien, sienten, kosteiden vaatteiden,
kaurapussien, kuumavesipullojen

tai muiden vastaavien esineiden
lammittdminen voi aiheuttaa
loukkaantumisia tai palovaaran.

maarasta ja kypsennysastian tyypista.

2. Aloita pienimmalla kypsennysajalla
estééksesi ylikypsymisen. Ellei ruoka
ole riittavasti kypsynytta, voit kypsentéa
sitd hieman pitempéaén.

Pienet ruokamaarat

Pienet ruokaméaérét tai ruuat, joiden
kosteuspitoisuus on pieni, saattavat palaa,
kuivua tai syttya tuleen, jos kypsennysta
jatketaan liian pitkdan. Jos materiaali uunin
sisélla sattuisi syttyméén, pida uunin ovi
suljettuna ja irrota verkkojohdon pistoke
pistorasiasta.

Kananmunat

Ala keité kananmunia kuorineen

tai kuumenna kokonaisia keitettyja
kananmunia mikroaaltotoiminnolla.
Kananmunien siséan voi kertya
painetta ja ne voivat rajahtaa, vaikka
mikroaaltokuumennus on jo paattynyt.

Reikien pistaminen kuoreen

Ruokiin, joissa on ehja kuori, kuten
perunat, munankeltuaiset ja makkarat, on
pistettava reikid ennen kypsentamista
mikroaaltouunissa rajahtamisen
valttamiseksi.

Tuulettimen moottorin toiminta

Tuulettimen moottori voi pydrid muutaman
minuutin ajan uunin kayton jalkeen
sahkdkomponenttien jaahdyttamiseksi.
Tama on normaalia, ja voit ottaa ruuan ulos
uunista, vaikka tuulettimen moottori olisi yha

kaynnissa. Voit myds jatkaa uunin kayttoéa
téné aikana.



Lihalampomittari

Kaytéa lihalampoémittaria kypsennysasteen
tarkistamiseksi paahtopaistista ja
siipikarjasta vasta otettuasi ruuan

pois uunista. Al4 kéyta tavallista
lihalampodmittaria mikroaaltouunissa. Se voi
aiheuttaa kipindintia.

Nesteet

Kuumentaessasi nesteita, kuten esim.
keittoja, kastikkeita ja juomia mikrouunissa,
neste voi kuumeta kiehumispisteen yli ilman
kuplimista. Tama johtaa kuuman nesteen
akilliseen ylikiehumiseen.

Voit estda taman noudattamalla seuraavia
ohjeita:

a Valta kayttamasta
kapeakaulaisia
suorasivuisia astioita.

b  Ald kuumenna likaa.

¢ Sekoita neste ennen
astian asettamista mikrouuniin.
Sekoita uudelleen puolivalissa
kypsennysaikaa.

d Anna nesteen tasaantua uunissa
hetken aikaa kypsennyksen
jalkeen. Sekoita uudelleen ennen
kuin varovasti poistat astian
uunista.

Paperi/muovi

Jos kuumennat ruokaa muovi- tai paperi-
astiassa, tarkista uuni vahan valia, koska
tdman tyyppiset astiat syttyvat helposti
palamaan ylikuumetessaan.

Ala kéayta kierratyspaperituotteita (esim.
talouspaperi) ellei paperituotteessa ole
mainintaa, etta sité voidaan turvallisesti
kayttda mikroaaltouunissa.
Kierratyspaperituotteet saattavat sisaltaa
epépuhtauksia, jotka aiheuttavat kipindintia
ja/tai tulipalon kayton aikana.

Poista metalliset pussinsulkijat
paahtopusseista ennen pussien sijoittamista
uuniin.

Keittidvalineet ja folio

Ala kuumenna suljettuja purkkeja tai
pulloja, koska ne voivat réjahtaé.

Metallisia tai metallikoristeisia astioita ei
pidé kayttdé mikrouunikypsentédmisessa,
silla ne aiheuttavat kipingintia.

Jos kaytat alumiinifoliota, lihapiikkeja tai
muunlaisia metallitarvikkeita, jata vahintaan
2 cm tilaa niiden, uunin seinien ja oven
vélille kipindinnin estamiseksi.

Tuttipullot/lastenruokapurkit

Poista korkki, tutti tai kansi tuttipulloista tai
lastenruokapurkeista ennen asettamista
uuniin.

Sekoita tuttipullojen ja lastenruoka-
purkkien sisalto.

Tarkista lampétila ennen tarjoilua palo-
vammojen estamiseksi.




Tarvikkeet ja varusteet

Tarvikkeet

Uunin mukana toimitetaan erilaisia
tarvikkeita. Noudata aina tarvikkeiden
kayttéa varten annettuja ohjeita.

Lasinen aluslautanen

1.

Ala kéyta uunia siten, ettd lasinen
aluslautanen on paikoillaan iiman
pydrivaa alusrengasta.

Ala koskaan kéytad muun kuin erityisesti
tata laitetta varten tarkoitetun tyyppista
lasista aluslautasta.

Jos lasinen aluslautanen on hyvin kuuma,
anna sen jé&htya ennen puhdistamista tai
upottamista veteen.

Lasinen aluslautanen pystyy pyérimaan
kumpaankin suuntaan.

5.

Jos lasiselle aluslautaselle asetettu
ruoka tai kypsennysastia koskettaa
uunin seiniin siten, etta aluslautanen
lakkaa py6rimasta, aluslautanen alkaa
automaattisesti pydria vastakkaiseen
suuntaan. Tdma on aivan normaalia.

Ala kypsenna ruokaa suoraan
lasialustan p&alla paitsi silloin, kun
kaytat automaattista paino-ohjelmaa
uuniperunoiden kypsentamiseen.

Py&riva rengas

1.

Puhdista pyériva rengas ja uunin
pohja s&anndllisesti ruokajatteiden
kerdantymisen estamiseksi.

Pyérivaa rengasta on aina kaytettava
yhdessé lasisen aluslautasen kanssa.



Uunin kaaviokuva

1. Oven avauspainike 7. Ohjauspaneeli
Avaa ovi painikkeesta. Jos avaat oven 8. Virtajohto
kypsennyksen aikana, kypsennys 9. Pistoke
keskeytyy, mutta tehdyt asetukset jaavat 10. Arvokilpi
voimaan. Kypsennys jatkuu, kun ovi 11. Lasinen pyérintaalusta
suljetaan ja painetaan aloituspainiketta. 12. Pyériva kannatinrengas
2. Uunin ikkuna 13. Laita mukana toimitettu
3. Oven turvalukkolaite automaattiohjelmien lista tdhén
4. Uunin ilmastointiaukko 14. Varoitustarra
5. Aalto-ohjaimen suojus

(ei saa poistaa)
Tuuletusaukot
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Huomautus

Tama kuva on viitteellinen.




NN-SD28HS

—3
2 ﬂ@ o __ 4
Auto
*%
'X) 5
Turbo
Add Time
— 6
7 — s g o — 8

Timer/Clock Quick 30

9 Do 10

NN-SD28HS

Nayttéruutu
Mikroaaltotehopainike (sivu 14)
Automaattilammitysohjelmat (sivu 21)
Automaattikypsennysohjelmat
(sivu 21-22)
Turbo-sulatuspainike (sivu 23-24)
Valitsin
Anna aika tai ruuan paino kaantamalla
valitsinta. Valitsinta kéytetdan myds ajan
lisédmiseen (Add Time -toiminto) (sivu 18)
7 Timer/Clock-ajastin/kellopainike
(sivu 13, 19)
8 Quick 30 -painike (sivu 17)
9 Pysaytys-/peruutuspainike:
Ennen kypsennysta:
yksi painallus poistaa asetukset
Kypsennyksen aikana:
yksi painallus pysayttaa valiaikaisesti
kypsennysohjelman. Toinen painallus
peruuttaa kaikki asetukset ja naytt6on
tulee kellonaika.
10 Kaynnistyspainike
Kaynnista uuni painamalla painiketta.
Jos avaat luukun tai painat pysaytys-/
peruutuspainiketta, kun uuni on toiminnassa,
voit jatkaa kayttdéa painamalla uudelleen
kaynnistyspainiketta

BWN =
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Téssd uunissa on virransaiastotoiminto.

Huomautus

Naytté himmenee valmiustilassa.
Uuni siirtyy valmiustilaan, kun se
kytketaén ensi kertaa péalle, ja heti
viimeisen toiminnon jalkeen.

Jos toiminto on valittu mutta Start-
painiketta ei paineta, uuni peruuttaa
toiminnon 6 minuutin kuluttua, ja
naytdssa nakyy jélleen kellonaika.

A Merkkidani
Kun painiketta kosketetaan oikein,
kuuluu merkkidani. Jos painiketta
kosketetaan, eikd merkkidanta
kuulu, laite ei ole hyvaksynyt /
voinut hyvaksyé asetusta. Kun
kypsennys on paattynyt, kuuluu viisi
merkkidanta.



Kellonajan saataminen

Kun uuni otetaan kaytt66n, nayttéruudulla lukee “88:88”.

Add Tume
g
. @ fe 8

Timer/Clock Timer/Clock
Paina Timer/Clock Kéanna valitsinta Paina Timer/Clock
kahdesti Anna aika kaantamalla Kaksoispiste lakkaa
Kaksoispiste alkaa valitsinta. Kellonaika iimestyy vilkkumasta ja
vilkkua. nayttoon ja kaksoispiste kellonaika on asetettu.

vilkkuu.

Huomautus

1. Kun haluat asettaa kellonajan uudelleen, toista kohdat 1-3.

2. Kello pysyy oikeassa ajassa niin kauan kuin uuni on kytketty séahkovirtaan.
3. Kello on 24 tunnin kello, siis kello kaksi iltapaivalla merkitaan 14:00.

Lapsilukko

Tama jarjestelmé lukitsee kaikki sdatimet estden uunin kdytoén. Uunin ovi voidaan kuitenkin avata ja
sulkea. Lapsilukko voidaan aktivoida kaksoispisteen tai kelloajan ndkyessa naytéssa.

Aktivointi: Peruutus:
Paina kaynnistyspainiketta kolme Paina pysaytys-/
kertaa. peruutuspainiketta kolme kertaa.
Kellonaika haviaa naytdsta. Senhetkinen Kellonaika ilmestyy uudelleen
kellonaika ei kuitenkaan poistu laitteen nayttoon.

muistista. Nayt6ssa nékyy o .

Huomautus
Aktivoidaksesi lapsilukon paina kéynnistysnappainté 3 kertaa 10 sekunnin aikana.




Lasialustan on oltava paikallaan aina uunia kéytettdessa.

1000W
600W

440w
300W

270W
100W

Paina Tehotaso Wattia

1 Painallus Korkea 1000 W
2 Painallusta Keski 600 W
1 Painallus Matala 440 W
2 Painallusta | Haudutusteho | 300 W
1 Painallus Sulatus 270 W
2 Painallusta Lammitys 100 W

Valitse haluamasi teho.

Huomautus
Uuni toimii automaattisesti 1000 W teholla, jos kypsennysaika annetaan ilman
tehovalintaa.

Huomautus
Lisatietoja monivaiheisesta kypsennyksesta on sivulla 20.

Voit ohjelmoida vetéytymisajan, kun olet ensin ohjelmoinut tehon ja kypsennysajan.
Lisétietoja ajastusohjeissa sivulla 19.

1.
2.

Add Time
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Aseta kypsennysaika Paina kdynnistys-

valitsimella painiketta

(1000 W: maks. 30 min, Kypsennysohjelma alkaa

muut tehot: maks. 90 min). ja naytolla nakyy jaljella
oleva kypsennysaika.

Voit tarvittaessa muuttaa kypsennysaikaa myos kypsennyksen aikana. Lisaa tai
vahenna kypsennysaikaa kaantamallé valitsinta. Voit lisaté tai vahentéa aikaa

enintdan 10 minuuttia, 1 minuutin tarkkuudella. Kypsennys paattyy, jos kaannat
valitsimen nollaan.

Ala kayta mikroaaltotilassa metalliastioita.



Sulatusohjeet

Vihjeita sulatukseen

Tarkista ruoan tila useita kertoja sulatuksen
aikana, vaikka kayttaisit automaattisia
ohjelmia. Noudata annettuja odotusaikoja.

Odotusaika

Yksittaiset ruoka-annokset voidaan
kypsentaa lahes valittdmaésti sulatuksen
jalkeen. On tavallista, etta isot annokset
jaavat keskelta jaisiksi. Anna naiden seista
vahintaan yksi tunti ennen kypsentémista.
Taman odotusajan kuluessa lampd jakautuu
tasaisesti ja jainen osa sulaa. Huom! Jos
ruokaa ei kypsenneté valittdmasti, pane se
jaakaappiin. Ala pakasta sulatettua ruokaa
uudelleen kypsentamatta sita ensin.

Luinen liha ja siipikarja

Luinen liha kannattaa asettaa ylésalaisin
kaannetyn lautasen tai muoviritilan paalle
siten, etta liha ei ole nesteessaan. Herkat

ja ulkonevat osat on suojattava pienilla
foliopaloilla, jotta ne eivéat ala kypsya. Pienet
foliopalat eivat vahingoita mikroaaltouunia,
jos ne eivat kosketa uunin seinamiin.

Jauheliha, lihakuutiot, kala ja
ayridiset

Koska néiden ulkopinta sulaa nopeasti,
niitd on irroteltava toisistaan tai lohkottava
pienemmiksi paloiksi moneen otteeseen
sulatuksen aikana, ja palat on otettava pois
uunista sitd mukaa kun ne sulavat.

Pienet annospalat

Kyljykset ja broileripalat on eroteltava
toisistaan mahdollisimman pian, jotta

ne sulavat kauttaaltaan tasaisesti.
Rasvaiset palat ja karjet sulavat muita osia
nopeammin. Aseta ne pydrivan lasialustan
keskelle tai suojaa ne.

Leipa

Kokonainen leipa sulaa keskustaa myéten,
kun vetaytymisaika on 5-30 min. Lyhyempi
vetaytymisaika riittdd, jos erotat viipaleet
toisistaan tai halkaiset sampylét ja leivat.

Merkkidéanet

Turbo-sulatusohjelmien aikana kuulet
merkkidanen. Merkkid&ni muistuttaa sinua
tarkistamaan ruuan, sekoittamaan sité,
erottamaan siivut toisistaan tai suojaamaan
pienet ruokapalat. Muuten ruoka saattaa
sulaa epatasaisesti.




Sulatustaulukko

Vetdytymisaika

Ruoka Paino/Maara Aika/ohjelma (vahintaan)
Patonki (3) 150 g 1000 W 30 sek. -
85 g (1 kpl) 1000 W 20-30 sek. -
SamPYEL () 3x85¢ 40 sg)lgo \1Nmin )
Leipaviipale (3) 60 g 1000 W 10-20 sek. -
Pulla (3) 2x50g 1000 W 30-40 sek. -
L 300 g 270 W 5-6 min 5 min
Viinerit (1) (3) - -
500 g 270 W 6-8 min 5 min
Voi (1) 250 g 270 W 4-5 min 15 min
Juusto - Rahka 250 g 270 W 8-10 min 10 min
Kala, kokonainen (2) 500 g 270 W 15-20 min 15 min
Kalafilee, ohut (2) 500 g (4 kpl) 270 W 10-15 min 10 min
Kalafilee, paksu (2) 380 ¢ 270 W 12-14 min 10 min
Kalapihvi jossa ei ruotoja (2) 450 g 270 W 10-12 min 15 min
o 200 g 270 W 6-7 min 10 min
Hampurilainen (1) - -
400 g 270 W 10-12 min 10 min
Makkarat (2) 300 g 270 W 6-8 min 10 min
Voitaikina (1) 375 g 270 W 4-5 min 10 min
Murotaikina (1) 500 g 270 W 4-5 min 5 min
200 g 270 W 6-8 min 15 min
Punaiset marjat (2) 300 g 270 W 10-12 min 15 min
500 g 270 W 12-14 min 15 min
Salami (ohut) (2) 250 g (12 viipaletta) 270 W 5-6 min 5 min
Katkaravut (2) 200 g 270 W 7-9 min 10 min
Jalkiruuat
Schwarzwald-kakku (3) 600 g 270 W 10-15 min 15 min
Suklaafondant (3) 1 kpl 500 g 440 W 3 min 10 min
Taytekakku (3) 400 g 270 W 7-8 min 10 min
. 1 viipale 270 W 3-4 min 10 min
Hedelmatorttu (3) - -
470 g 270 W 8-10 min 10 min
. 1 kpl 1000 W 20-30 sek. -
Vohvelit (3)
2 kpl 1000 W 50 sek. -

(1) Kaanné/sekoita puolivélissa (2) Erottele ja kdanna useita kertoja. (3) Poista pakkaus ja laita ruoka

lammonkestavalle lautaselle.




Téta toimintoa kayttamalla voit saataa kayttdajan nopeasti 30 sekuntia kerrallaan.

Aseta haluamasi kayttéaika Paina kaynnistyspainiketta.
(enintdéan 5 minuuttia) painelemalla Kypsennys kéynnistyy, ja aika
Quick 30 -painiketta. Jokainen nékyy naytdésséa. Kun aika on
painikkeen painallus liséa kulunut loppuun, kuulet viisi
kayttdaikaa 30 sekuntia. Aika piippausta.

nékyy naytdéssé. Tehotasona on
oletusarvoisesti 1000 W.

Huomautus

1. Voit kéayttéa halutessasi myds muita tehotasoja. Valitse télléin haluamasi tehotaso
ennen kuin painat Quick 30 -painiketta.

2. Kun olet sdatanyt ajan Quick 30 -painikkeella, et voi enda kayttaa valitsinta.
3. Tama toiminto ei ole kaytettavissa 1 minuutti manuaalisen kypsennyksen jéalkeen.




Téamaéan toiminnon avulla voit lisata kayttéaikaa kypsennyksen loppuessa.

o =

Add Time

@
Valitse kypsennyksen jélkeen Paina
Add Time -toiminto valitsimella. kdynnistyspainiketta.
Enimmaiskypsennysaika: Mikroaalto: Aika lisataan. Naytéssa
1000 W - enintdan 30 minuuttia, muut nakyy ajan laskenta.

tehot 90 minuuttia.

Huomautus

1. Tama toiminto on kaytettavissé vain mikroaaltotilassa eika sité ole saatavilla
Auto-ohjelmia kaytettaessa.

2. Add Time -ajanlisdystoiminto ei ole kaytettavissa 1 minuutti kypsennyksen
paattymisen jéalkeen.

3. Add Time -toimintoa voidaan kayttdd monivaihekypsennyksen jélkeen.

4. Tehotasona on viimeisimman vaiheen tehotaso. Tama toiminto ei ole mahdollinen,
jos viimeisena vaiheena on seisonta-aika.



Kypsennys viivastetylla kdynnistyksella

Voit ajastaa ruuan kypsennyksen alkamisajankohdan Viivastetyn kypsennyksen ja Ajastimen avulla.

Esimerkki:
g :(> . :(> 1000w :(> ) l[:

Paina Anna viiveaika Aseta haluttu Paina kéynnistys-

Timer/Clock kaantamalla valitsinta. kypsennysohjelma ja -aika painiketta

(suurin mahdollinen
asetus 9 tuntia).

Huomautus
1. Kolmivaiheiseen kypsennykseen voidaan ohjelmoida viivastetty kypsennyksen
kaynnistys.
Esimerkki:
Viivastetty kdynnistys: 1 tunti 1000 W: 10 minuuttia 300 W: 20 minuuttia
I:>o©ﬁl:> :()o@a:(} |:>o©&l:(>

Kerran Kerran Kaksi kertaa

2. Jos asetettu viive ylittda yhden tunnin, ajan vaheneminen ilmaistaan minuutteina.
Jos viive alittaa yhden tunnin, ajan véheneminen ilmaistaan sekunteina.

3. Viivastettya kaynnistystéa ei voida ohjelmoida ennen automaattiohjelmia.

4. Jos uunin luukku avataan viiveajan aikana, nayt6sséa nékyva ajan laskenta jatkuu
tasta huolimatta.

Vetaytymisaika

Ajastimen avulla voit ohjelmoida vetaytymisajan kypsennyksen jélkeen tai kdyttaa
mikroaaltouunia ajastimena muussa ruuanlaitossa.

Esimerkki: pdd Time pd Time

1000W |:|l> : |:|l> g |:|l> )
9] & 9] & >
600W @ ’ Timer/Clock @ ) n

Aseta haluttu Paina Anna viiveaika Paina kaynnistys-
kypsennysohjelma Timer/Clock  kaantamalla valitsinta. painiketta
ja -aika (suurin mahdollinen
asetus 9 tuntia).

Huomautus

1. Kolmivaiheiseen kypsennykseen voidaan ohjelmoida odotusaika.
Esimerkki:

1000 W: 4 minuuttia Odotusaika: 5 minuuttia 1000 W: 2 minuuttia
Add Time Add Time Add Time
, :>@©&h:> I:>@©ﬁg:> V\ I:>®©&LI:>
Kerran Kerran Kerran

Jos uunin ovi avataan odotusajan tai ajastimen toiminnan aikana, naytén
ilmaisema aika jatkaa vahenemista.

Tata toimintoa voi kayttdd myds minuuttiajastimena. Siina tapauksessa paina
Ajastin, aseta aika ja paina Kaynnistyspainiketta.

Vetaytymisaikaa ei voi ohjelmoida automaattiohjelman jalkeen.

Jos annettu seisonta-aika on yli tunnin, ajan laskenta ndkyy minuutteina. Jos
annettu seisonta-aika on alle tunnin, ajan laskenta nakyy sekunteina.

as W DN



Kypsennys 2 tai 3 vaiheessa

Esimerkki:
Add Time Add Time
1000W i 440W " .
B-@-8-@ -0
Paina Aseta Paina Aseta Paina kaynnistys-
tehopainiketta kypsennysaika tehopainiketta kypsennysaika painiketta
Valitse haluamasi valitsimella. Valitse haluamasi valitsimella. Kypsennys-
tehotaso. tehotaso. ohjelma alkaa ja
naytolla nakyy
jaljella oleva
kypsennysaika.
Esimerkki:

Kypsennys 1000 W 2 minuuttia ja kypsennys 300 W 3 minuuttia.

Add Time Add Time

1000W ; 440W ;

Valitse 1000 W Aseta valitsimella Valitse 300 W Aseta valitsimella Paina

painamalla kerran  kypsennysajaksi 2 painamalla kypsennysajaksi kéynnistys-

tehopainiketta. minuuttia. kahdesti 3 minuuttia. painiketta.
tehopainiketta.

Esimerkki:
Kypsennys 600 W 5 minuuttia ja kypsennys 100 W 4 minuuttia.

Add Time Add Time

1000W , ) 270W "

Valitse 600 W Aseta valitsimella  Valitse 100 W Aseta valitsimella Paina kéynistys-
painamalla kypsennysajaksi  painamalla kypsennysajaksi 4 painiketta.
kahdesti 5 minuuttia. kahdesti minuuttia.
tehopainiketta. tehopainiketta.

Huomautus

1. Jos haluat ohjelmoida 3-vaiheisen kypsennyksen, valitse toinen kypsennysohjelma
ennen kuin kaynnistét kypsennyksen.

2. Toiminto paattyy, jos painat kerran pysaytys/peruutuspainiketta kesken toiminnan.
Ohjelmoitu toiminto alkaa alusta, kun painat Kaynnistyspainiketta. Toiminto paattyy
ja pyyhkiytyy muistista, kun painat pysaytys/peruutuspainiketta kahdesti.

3. Voit poistaa valitun ohjelman painamalla pysaytys/peruutuspainiketta silloin, kun
mikroaaltouuni ei ole toiminnassa.

4. Automaattiohjelmia ei voi kayttéd monivaiheisessa kypsennyksessa.



Télla toiminnolla ruoka voidaan kypsentda painon mukaan. Paino on annettava grammoina.

Esimerkki:

$5$

j==-p

Auto

Tai %ﬂ
Auto

Valitse haluamasi luokka.
Mikroaalto- ja Auto-merkkivalot
syttyvat ja sulatuksen

merkkivalo syttyy automaattisten
sulatusohjelmien yhteydessa.
Néaytdssa nékyy ohjelman numero

Add Time

‘@ =

Aseta paino.

Aseta ruuan paino valitsimella. Kun
kaannat valitsinta hitaasti, paino
nousee 10 g kerrallaan. Kun kaannat
valitsinta nopeasti, paino nousee 100 g
kerrallaan.

painiketta.

Ohjelma Suosituspaino Ohijeita
1. Tuore
keitto Jaadhtyneen keiton lammittdminen. Laita keitto sopivan ko-
koiseen astiaan. Ruokien tulee olla jadkaappilampdisia, n. +5
é,li, 150 g-600 g °C. Peita, paina kerran Auto-painiketta ja sekoita danimerkista.
Auto Sekoita uudelleen ohjelman paéatyttya ja anna ruuan vetaytya
muutamia minuutteja.
1 painallus
2. Tuoreateria Aterian tai laatikkoruuan lammittadminen lautasella. Kaik-
kien ruokien tulee olla esikypsennettyja. Ruuan tulee olla
§5 jaékaappilampdista, n. + 5 °C. Peita, paina kahdesti paina
ey 200 ¢ - 800 ¢ kahdesti Auto-painiketta ja sekoita &animerkista. Sekoita uudel-
Auto leen ohjelman péaatyttya ja anna ruuan vetéytya muutamia min-
uutteja. Kypsennéa ohuessa kastikkeessa olevia liha/kalapaloja
2 painallusta hieman kauemmin. Td&ma ohjelma ei sovi tarkkelyspitoisille
ruuille (esim. riisi, nuudelit, peruna).
3. Pakasteateria Pakastetun ja esikypsennetyn aterian tai laatikkoruuan
lammittdminen Kaikkien ruokien tulee olla esikypsennettyja
655 ja pakastettuja (-18 °C). Peita. Paina Auto-painiketta kolmesti.
= 200 8- 500 g Sekoita dénimerkistd, ja leikkaa kimpale palasiksi. Sekoita
Auto uudelleen ohjelman paatyttyd, ja anna ruuan vetaytya muu-
tamia minuutteja. Tarkasta lampétila ja kypsenné tarvittaessa
. vield muutamia minuutteja ennen ruokailua. Tama ohjelma ei
3 painallusta

sovi annosteltaville pakasteruuille.

Paina kdynnistys-




Ohjelma Suosituspaino Ohjeita
4. Tuoreet
vihannekset Tuoreiden kasvisten kypsentdminen. Laita valmistellut
vihannekset sopivan kokoiseen astiaan. Pirskota vihan-
: nesten paaélle 1 rkl vettd/100 g vihanneksia. Peité lavistetylla
%@a 200¢-800 ¢ muovikelmulla tai kannella. Paina kerran Automaattikypsen-
Auto nys. Sekoita &animerkista. Valuta kypsennyksen jalkeen ja
mausta.
1 painallus
5. Tuore kala
Tuoreiden kalafileiden ja -pihvien kypsentdminen. Laita
ﬁ@ 200 « - 800 sopivan kokoiseen astiaan, lisda 1-3 rkl (15-45 ml) vetta.
Auto g g Peita lavistetylla muovikelmulla tai kannella. Paina kahdesti
Automaattikypsennys.
2 painallusta
6. Uuniperunat
Uuniperunoiden valmistus. Valikoi 200 g - 250 g keskiko-
koisia perunoita. Pese ja kuivaa perunat ja pistele niihin
ﬁ@ 200 ¢ - 1400 useita reikid haarukalla. Laita perunat suoraan lasitarjotti-
Auto g g men ulkoreunoille. Paina Automaattikypsennys-painiketta
kolmesti. Kéari perunat alumiinifolioon kypsennyksen
3 painallusta jalkeen ja anna vetaytya 5 minuuttia.
7. Riisi Riisin kypsennys suolaisia ruokia varten (ei riisipuuro,
vaan esim. thai-, basmati-, jasmiini-, surinam-, arborio-,
% tai valimerellinen riisi). Huuhtele riisi huolellisesti ennen
@ 100 o - 300 kypsennysté. Kayta suurta kulhoa. Lisaa kiehuvaa vetta
Auto g & suhteessa 2 osaa vettd ja 1 osa riisid. Liséda halutessasi
. suolaa. Peita lavistetylld muovikelmulla tai kannella. Paina
4 painallusta Automaattikypsennys -painiketta neljasti. Sekoita aan-
imerkistd. Anna vetaytya 5 min kypsennyksen jalkeen.
Huomautus

1. Automaattisia paino-ohjelmia saa kayttaa vain mainittujen ruokien valmistuksessa.

2. Kypsenna vain ruokia, jotka ovat sallitun painon rajoissa.

3. Punnitse ruoka aina. Ala luota ruuan pakkausmerkintéihin.

4. Saat paremman lopputuloksen, kun annat ruuan vetaytya automaattiohjelmalla
kypsentamisen jalkeen. Nain lampd levia myds ruuan keskipisteeseen.

5. Tarkista ennen tarjoilua, etta ruoka on kokonaan kypséa ja tulikuumaa. Se voi olla
tarpeen ruuassa ilmenevan epatasaisuuden vuoksi.



Turbosulatus

Tama toiminto mahdollistaa jauhelihan, pihvien ja kyljysten, kana-annosten, lihan ja
leivén sulatuksen. Valitse oikea sulatusluokka painamalla Turbo-sulatuspainiketta ja
syota sitten ruuan paino grammoina (ks. sivu 24).

Aseta ruoka sopivaan astiaan, kokonainen kana ja lihanpalat kédannetylle lautaselle tai
mikroaaltouuninkestavalle lautaselle. Aseta kyljykset, kananpalat ja leivan siivut yhteen
kerrokseen (ei paallekkain). Ruokia ei tarvitse peittaa.

Automaattisten sulatusohjelmien toiminta perustuu kaaosteorian periaatteeseen,

mik& mahdollistaa nopean ja tasaisen sulatuksen. Kaaosjarjestelmassa kaytetédan
mikroaaltoenergian satunnaissykéayksia, jotka nopeuttavat sulatusprosessia. Ohjelman
aikana uunista kuuluu piippausééani, joka muistuttaa tarkistamaan ruuan. On tarkeaa, etta
ruokaa kdannetaan ja sekoitetaan saanndéllisesti. Peitd ruoka tarvittaessa. Kun kuulet
ensimmaisen piippausaéinen, kdidnna ja sekoita (jos mahdollista) ruokaa. Toisen
piippausdanen kohdalla ka&nna ruoka tai erottele se osiin.

1. piippaus 1. piippaus 2. piippaus

Kaanna tai peita Kéanna tai peita Kéanna tai erottele osiin

Huomautus

1. Tarkista ruuan tila sulatuksen aikana. Ruokien sulatusnopeus voi vaihdella.

2. Ruokaa ei tarvitse peittaa kannella.

3. Kaanna tai sekoita ruokaa aina saanndllisesti, erityisesti silloin, kun uunista
kuuluu piippauséaani. Peita tarvittaessa (ks. kohta 5).

4. Jauheliha/kyljykset/kananpalat on hyva erotella paloiksi heti, kun se on
mahdollista, ja asettaa palat yhteen kerrokseen (ei paallekkain).

5. Ruuan peittdminen estaa sen kypsentymisen. Tama on tarkeaa erityisesti
kanan ja lihan sulatuksen yhteydessa. Ulkopuoli sulaa ensimmaiseksi, joten
suojaa siivet/rintapalat/rasva pehmealla alumiinifoliolla, jonka voi kiinnittaa
cocktail-tikuilla.

6. Anna ruuan seista riittdvan kauan, jotta my6s ruuan keskiosa sulaa (lihanpalojen
ja kokonaisen kanan kohdalla vahintéan 1-2 tuntia).




* %
()

Turbo

Valitse haluamasi

=

turbosulatustoiminto
Automaattiohjelman numero
tulee naytt6on. Mikroaaltojen,
automaattikypsennyksen ja
turbosulatuksen ilmaisimet

tulevat nékyviin.

Télla toiminnolla voit sulattaa pakasteita niiden painon mukaan.

Add Time

Cle

=

Paina
kéynnistyspainiketta.
Muista sekoittaa

tai kdantaa ruokaa
sulatuksen aikana

Aseta jaisen ruuan paino
valitsimella.

Aseta ruuan paino valitsimella.
Kun kadannat valitsinta hitaasti,
paino nousee 10 g kerrallaan. Kun
kaannat valitsinta nopeasti, paino
nousee 100 g kerrallaan.

Ohjelma M";';m%ks' Esim
8. Pienet palat Pienet lihanpalat, leikkeleet, makkarat, jauheliha,
kalapuikot, pihvit, kyljykset (100 g - 400 g/kpl). Paina kerran
* % turbosulatuspainiketta. Sekoita’/kdénna ruokaa adanimerkista.
L 150 g- 1000 g
Turbo
1 painallus
9. Suuret palat Suuret lihapalat, kokonainen kana, paisti. Paina kahdesti
turbosulatuspainiketta. Kokonainen kana tai paisti tulee suojata
9: 9: sulatuksen ajaksi. Suojaa siivet, rinta ja rasva sileilla foliopaloilla.
400 g -2000 g | Kiinnita folio cocktail-tikuilla. Al& anna folion koskettaa uunin
Turbo sisdseinid. Anna ruuan vetéytya 1 - 2 tuntia ennen kypsennysta.
2 painallusta K&anna ja suojaa aanimerkista.
10. Leipa Pienet ja suuret leivét, vaalea tai kokojyvéleipa. Paina
turbosulatuspainiketta kolmesti, ja kddnna aanimerkista. Anna
9:9: leivén vetaytyd 5 min (vaalea, ilmava leip&) - 30 min (tihe&
100 ¢g-800 ¢ ruisleipd). Leikkaa suuret leivat puoliksi vetaytymisen ajaksi.
Turbo
3 painallusta
Huomautus

Katso sulatusohjeet sivulta 15.




Lammitys- ja kypsennystaulukko

Ruoka | Paino/Maara | Tuore | Pakaste
Juomat - Kahvi - Maito
1 muki 240 ml 1000 W 1 min 30 sek. -
2 mukia 470 ml 1000 W 2 min 30 sek. -
1000 W 4 min
1 kannu 600 ml 30 sek. -5 min -
. . 300 ml 1000 W 3-3 min 30 sek. -
Keitto (kylmé) (1,2) -
1000 ml 1000 W 10 min -
1000 W 2 min
300 ml ! R
Keitto (haalea) (1,2) 30 sek. - 3 min
1000 ml 1000 W 7-7 min 30 sek. -
Einekset
1000 W 2 min-
o o 1 kpl (170 g) 1000 W 30 sek.-50 sek. 2 min 30 sek.
Lammin voileipa 1000 W 1 mi 1000 W 4 mi
min min
2kpl (320 ¢) 30 sek. - 2 min 30 sek. - 5 min
Ohukainen (2) 1 kpl 1000 W 30 sek. -
N 1000 W 3 min-
) . 1 kpl (150 g) 1000 W 1 min 30 sek. 3 min 30 sek.
Taytetty ohukainen (1,2) - -
2 kpl (300 g) 1000 W 2 min 1000 W 5 min-
g 30 sek. - 3 min 5 min 30 sek.
- ’ 1000 W 2 min
Pieni pizza (3) 1 kpl (160 g) 1000 W 1 min 30 sek. - 3 min
Amerikkalainen pizza 1 kpl (400 g) 1000 W 4-5 min 1000 W 6-7 min
N 600 W 1 min 1000 W 2 min
Pieni piiras (3) Tkpl (175 g) 40 sek. -2 min 30 sek. -3 min
Suuri piiras 1 kpl (400 g) 600 W 3-4 min 600 W 7-8 min
Samosa-nyytit (1) 2 kpl (150 g) 1000 W 1-1 min 30 sek. 1000 W 2.2 min
600 W 1 min-
1 kpl 100 ’ R
Lihapullat (1,2) e 1 min 30 sek.
2 kpl 200 g 600 W 2-3 min 600 W 5 min
Valmisateriat
Chilli con carne (1,2) 355 ¢ 1000 W 3 min 30 sek. 1000 W 7-8 min
Kanakorma riisilla (1,2) 350 g 1000 W 7 min 1000 W 6-7 min
300 - 400 g 1000 W 3 min 1000 W 10-12 min
Lasagne (lihapaistos) (4) 600 g 1000 W 7-8 min 1000 W 14-15 min
1kg 1000 W 11 min 1000 W 20-22 min
, . 300 - 400 g 1000 W 6 min 1000 W 10-12 min
Vihannespaistos (4) -
1kg 1000 W 12 min -
1000 W 4 min ]
400 ¢ 30 sek.-5 min 600 W 13-15 min
Kalapaistos (4) 1000 W 15-16 mi
: -16 min +
700 g 1000 W 8 min 300 W 4 min

(1) Kééanna/sekoita puolivélissé (2) Peité (3) Poista pakkaus ja laita ruoka lammdnkestévélle lautaselle.
(4) Poista alumiinirasia ja laita paistos lAmmdnkestévéaan astiaan, joka sopii kéytettavéksi mikrossa.

Huomautus

Tarkista aina, ettd mikrossa lammitetty ruoka on tulikuumaa. Jos et ole varma, lammit sit& lisaa. Anna
ruuan vetaytya, etenkin, jos sité ei voi sekoittaa. Mita tihedmpi ruoka, sitd pitemman vetaytymisajan

se tarvitsee.




Lammitys- ja kypsennystaulukko

Ruoka Paino/Maara Tuore Pakaste
Kalakastike (1,2) 225 ¢ - 1000 W 5-8 min
Sose (1,2) -peruna 200 g 1000 W 2 min 1000 W 4 min 30 sek.
-kasvis 200 1000 W 2 min- 1000 W 5 min-5 min
g 2 min 30 sek. 30 sek.
400 g 1000 W 4 min 1000 W 8 min
Spagettikastike (1,2) 450 ¢ 2000 W' min 1000 W 8 min
150 g 1000 W 1-1 min 30 sek. 1000 W 2 min 30 sek.

Riisi (2 i

@ 300 ¢ 2000 W 2 min 1000 W 4 min 30 sek.
Vauvanruoka (pieni purkki, 120 ¢ 600 W 30 sek. testaa -
huoneenlampoinen) 200 g 600 W 40-50 sek. testaa -
Liha ja kala
Hampurilaispihvi (raaka) (2) 1 kpl (150 g) - 1000 W2 min-2 min 30
Pienet nakit (1,2) 120 g 300 W 2-2 min 30 sek. -
Kypsit lihapalat
Porsaanliha 2 palaa (2) 130 g 600 W 1 min 30 sek. -
Lammas 2 palaa (2) 160 g 600 W 1 min -
Nauta 2 palaa (2) 120 g 600 W 1 min 30 sek. -
Kanankoipi (2) 205 ¢ 1000 W 2-3 min -
Kananugetit 10 kpl (200 g) - 1000 W 2 min 30 sek.
Cordon bleu 1kpl (100 g) - 1900 Vi 2 min-

(1) Kéanna/sekoita puolivélissa (2) Peité (3) Poista pakkaus ja laita ruoka lamménkestévélle lautaselle.
(4) Poista alumiinirasia ja laita paistos lammonkestéavaan astiaan, joka sopii kaytettavaksi mikrossa.

Huomautus

Tarkista aina, ettd mikrossa lammitetty ruoka on tulikuumaa. Jos et ole varma, lammita sité lisda. Anna
ruuan vetéytya, etenkin, jos sita ei voi sekoittaa. Mita tihedmpi ruoka, sitd pitemman vetéytymisajan

se tarvitsee.




Leipamykyt

1. Leikkaa tai revi sdmpyléat paloiksi ja mausta kevyesti suolalla. Lam-

1J

D
Ainekset mita maito ja voi 1000 W 1 min ja kaada leivén péalle. UD
Z ’S\;n':;;;aé (eilisia) 2. Peit4 ja anna vetéytya 15 min. Vatkaa munat, lisaé leipaseokseen, CD
(n. 220 g) lisaa persilja ja sekoita hyvin. @
150 ml maitoa 3. Muotoile kostutetuin késin 4 tasakokoista mykya. Kasta mykyt —t
40 g voita nopeasti kylmaan veteen ja laita ne lautaselle. CD
8 munaa 4. Peita ja kypsenna 600 W 5 - 6 min. -

3 rkl persiljaa silputtuna
suolaa

ol

5. Tarjoile heti lihapadan kera.

Astiat: 1 suuri kulho Huom: Voit vaihtoehtoisesti lisata seokseen 50 g pilkottua savupekonia
1 uuninkestiva vuoka tai paistaa kypsét mykyt paistinpannussa kuumassa voissa.

Kalkkuna-linssi-curry

H 1. Lisaa linsseihin kylmaa vetta niin, ettd ne peittyvat. Peita ja
Ainekset kypsenna 1000 W 8-10 min niin, etta vesi kiehuu.
:;:;g"gzz‘:ia valkoisia 2. Jatka kypsentdmista 300 W 15 - 18 min (varmista, etta linssit
linsseja ovat koko ajan vedessd). Valuta ja anna vetaytya.
1 sipuli kuutioituna 3. Laita sipuli ja voi erilliseen kulhoon ja kypsenna 1000 W 3 min.
25 g voita o 4.  Lisaéa kalkkuna, sekoita, ja kypsennd 1000 W 4 - 5 min.
iggtﬁ)ﬁik;unaﬂleeta 5.  Lis&a jauhoihin sekoitettu curryjauhe, kasvisliemi, sitruunamehu,
1 rkl jauhoja sokeri, linssit ja kerma.
1 rkl curryjauhetta 6.  Sekoita hyvin peité ja kypsennd 1000 W 5-6 min. Tarkista
130 ml kasvislienta mausteiden tarve ennen tarjoilua.

Y sitruunan mehu
1 rkl sokeria
130 ml kermaa

Astia: 2 suurta kulhoa

Riisipuuro

: 1. Laita riisi, maito, voi ja sokeri kulhoon. Kiehauta kypsentamalla
Ainekset 1000 W 8-10 min.
4 Annosta 2. Peité ja kypsenna 300 W 15-20 min, sekoittaen useita kertoja
125 g Iyhytjyvaisté riisia . Ja Kypse : . S aa o.
500 ml maitoa 3. Anna vetdytya 5 min, sekoita uudelleen ja liséé halutessasi kaneli
1 tl voita ja sokeri.

2 rkl sokeria
kanelia ja sokeria maun
mukaan

Vinkki: Korvaa kaneli ja sokeri hedelmahillolla.

Astia: Suuri kulho




Miksi uuni ei kdynnisty?

Tarkista seuraavat kohdat, jos uuni ei
kaynnisty:

Onko uuni kytketty pistorasiaan oikealla

tavalla? Irrota verkkojohdon pistoke

pistorasiasta, odota 10 sekuntia ja kytke

sitten verkkojohto uudelleen.

Tarkista katkaisin ja sulake. Paina

katkaisinta tai vaihda sulake, jos se on

palanut.

Jos katkaisin tai sulake on kunnossa,

kytke jokin toinen laite kyseiseen

pistorasiaan. Jos tdma toinen laite

toimii, uunissa on todennékoisesti jokin

vika. Ellei tdmé toinenkaan laite toimi,

vika on pistorasiassa.

Ota yhteys valtuutettuun huolto-

liikkeeseen, jos uunissa on jokin vika.

Uuni aiheuttaa hairioita tv-kuvaan. Onko
tdma normaalia?

Jotkin radio-, tv- tai WiFi-laitteet tai
langattomat puhelimet, itkuhalyttimet
seka Bluetooth- tai muut langattomat
laitteet voivat aiheuttaa hairiota
mikroaaltouunia kaytettdessa. Tama
hairi6 vastaa pienten kodinkoneiden,
kuten tehosekoittimen, pélynimurin tai
hiustenkuivaimen aiheuttamaa hairiéta
eika ole merkki uunissa olevasta viasta

Uuni ei hyvéksy tekemaani
ohjelmointia. Miksi?

Uuni on suunniteltu siten, ettei se voi
hyvéksya virheellisté ohjelmointia. Uuni
ei esimerkiksi hyvéksy neljattéa vaihetta.

Uunin tuuletusaukoista

puhaltaa valilla lamminté ilmaa.
Miksi?

Lammin ilma johtuu uunitilassa
olevan kypsyvan ruuan séateilemésta
kuumuudesta. Taéma lammin ilma
poistuu uunin tuuletusaukkojen
kautta. llma ei sisélla mikroaaltoja.
Uunin tuuletusaukkoja ei saa peittda
kypsennyksen aikana.

Uuni keskeyttdd mikroaaltotoiminnon, ja
naytdssa nakyy "H97” tai "H98”. Miksi?
Tama tietue iimoittaa ongelmasta
mikroaallon tuottamisjarjestelméssa.
Ota yhteys valtuutettuun huoltoon.

Tuuletin jatkaa py6rimist& uunin kaytdn
jalkeen. Miksi?

Tuulettimen moottori voi kéydé jonkin
aikaa uunin kayton jalkeen séhkdisten
komponenttien jaahdyttamiseksi. Taméa
on normaalia, ja voit jatkaa uunin
kayttda tasta huolimatta.



Katkaise virta uunista ennen
puhdistamista.

Pid& uunin sisdpinnat, ovitiivisteet

ja tiivistealueet puhtaina. Jos uunin
seiniin, tiivisteisiin ja tiivistealueisiin
roiskuu tai valuu nestettd, pyyhi ne
puhtaiksi kostealla liinalla. Kéyta mietoa
puhdistusainetta, jos ne ovat hyvin
likaisia. Emme suosittele hankaavien
tai voimakkaiden puhdistusaineiden
kayttoa.

Ala kayta myynnissa olevia uunin
puhdistusaineita.

Puhdista uunin ulkopinnat kostealla
liinalla. Esta veden valuminen
tuuletusaukkoihin uunin sisaisten osien
vahingoittumisen estamiseksi.

Jos ohjauspaneeli likaantuu, puhdista
se pehmeélld, kuivalla liinalla. Ala kayta
karheita tai hankaavia puhdistusaneita
ohjauspaneelin puhdistamiseen.
Puhdistaessasi ohjauspaneelia, jata
uunin ovi auki estéddksesi uunia
kaynnistymasta vahingossa. Paina
puhdistuksen jalkeen stop/cancel
(Pyséayta/keskeytd)-painiketta
tyhjentdéksesi nayton.

Jos hoyrya keréantyy uunin oven
sisépuolelle tai ulkopuolelle oven
ympérille, pyyhi se pois pehmeélla
linalla. Tallaista saattaa syntya, jos
mikrouunia kéytetaan erittain kosteissa
olosuhteissa, eika tAma misséan
tapauksessa tarkoita, etta uuni olisi
viallinen.

1.

Poista lasinen aluslautanen silloin tall6in
puhdistusta varten. Pese se lampimalla
saippuavedella tai astianpesukoneessa.

Pyériva rengas ja uunin sisatilan

pohja on puhdistettava saanndllisesti
yliméaraisten kayntiaanien
valttdmiseksi. Kayta puhdistamiseen
mietoa puhdistusainetta ja kuumaa
vettd. Pyyhi lopuksi vielé kuivalla liinalla.
Pyériva rengas voidaan pesta miedolla
saippuavedella. saippuavedella. Uuniin
kertyy toistuvassa kéytéssa hoyrya,
joka ei kuitenkaan vaikuta uunin pohjan
pintaan eik& pyorivén renkaan pydriin.
Poistettuasi py6rivan renkaan uunitilasta
muista asentaa se takaisin oikeaan
asentoon.

Puhdistamiseen ei saa kayttaa
héyrypuhdistinta.

Uunia saavat huoltaa vain
ammattitaitoiset henkilét. Toimita uuni
lahimmalle valtuutetulle jalleenmyyjalle
huoltoa ja korjausta varten

. Jos uunia ei pideta puhtaana, pinnat

voivat heiketd. TAma voi lyhentaé
laitteen kayttoikaa ja voi aiheuttaa
mahdollisesti vaaratilanteen.

Pid& ilma-aukot aina puhtaina.Tarkista,
etta poly tai muut aineet eivat tuki uunin
ylé-, ala- ja takaosassa olevia ilma-
aukkoja. llIma-aukkojen tukkeutuminen
voi aiheuttaa ylikuumenemisen, joka
vaikuttaa uunin toimintaan uunin
toimintaan ja voi aiheuttaa
vaaratilanteita.




Tekniset tiedot

Valmistaja Panasonic
Malli NN-SD28HS
Virtalahde 230V, 50 Hz
Kéayttétaajuus: 2450 MHz
Otioteho: Maks. 1500 W

Mikroaalto 1100 W
Hyétyteho: Mikroaalto 1000 W (IEC-60705)
Ulkomitat L x S x K (mm) 488 mm (L) x 395 mm (S) x 279 mm (K)
Sisémitat L x S x K (mm) 315 mm (L) x 353 mm (S) x 206 mm (K)
Paino ilman pakkausta (noin) 9.5 Kg
Melu 57 dB

Laitteen paino ja mitat ovat likiarvoja.
Tamé tuote tayttda eurooppalaisen séhkohéiriditéa koskevan standardin EN 55011 vaatimukset.
Tama tuote on standardin ryhman 2 luokkaan B kuuluva laite ja tayttaa vaaditut raja-arvot.

Ryhma 2 tarkoittaa, ett4 radioaalloilla siirrettévé energia luodaan ruuan lammittdmista varten.
Luokka B tarkoittaa, etta tata tuotetta saa kayttéa tavallisissa kotitalouksissa.

Valmistaja: Panasonic Appliances Microwave Oven (Shanghai) Co., Ltd
888, 898 Longdong Road. Pudong, Shanghai, 201203, China.
Maahantuoja: Panasonic Marketing Europe GmbH

EU-edustaja: Panasonic Testing Centre
Winsbergring 15, 22525 Hamburg, Germany



Panasonic Corporation

http://www.panasonic.com FOO03BWAOGT

PA0317-0
© Panasonic Corporation 2017 Printed in P.R.C.





