Apple Watch Ultra 2

La montre de sport
et d’aventure ultime.

Boitier en titane de 49 mm
Ecran Retina toujours activé
Jusqu’a 3 000 nits

SiP S9
Geste toucher deux fois
Siri sur 'appareil plus rapide

Localisation précise
pour iPhone
App Oxygéene sanguin

App ECG

Notifications de fréquence cardiaque
élevée ou faible

Notifications d’arythmie
Notifications de niveau de santé cardiovasculaire faible

Notifications d’apnée du sommeil
Jusqgu’a 36 heures

Jusqu’a 72 heures en mode économie
d’énergie

Charge rapide

Nouvelle finition. Nouveaux départs.



L'Apple Watch Ultra 2 est désormais dotée d’un sublime nouveau boitier en titane noir. Montre de sport et
d’aventure ultime, elle offre toutes les fonctionnalités de connectivité, de santé et de sécurité utiles au quotidien.
Quant a son GPS, le plus précis qui soit sur une montre de sport, il ouvre grand les horizons de vos entrainements.

La loi de la plus forte.

L’Ultra 2 est congue pour les sports extrémes. Désormais disponible en titane noir, le boitier de 49 mm a été pensé
pour les environnements les plus inhospitaliers, et il est certifié EN13319, la norme reconnue a I’échelle
internationale pour les accessoires de plongée.

3 000 nits : L’écran le plus lumineux jamais vu sur un appareil Apple
WR100 : Résistance a I’eau jusqu’a 100 m2
IP6X : Indice de résistance a la poussiére3

Action. Réaction. Le bouton Action programmable vous offre un contréle précis pour commencer un entrainement,
marqguer un segment ou passer a l'intervalle suivant.

Autonomie au kilomeétre. Quelle que soit votre destination, votre batterie devrait étre le cadet de vos soucis. L'Ultra
2 est congue pour fonctionner plus longtemps dans des conditions extrémes, afin que vous puissiez fonctionner
selon les votres.

Jusgu’a 36 h en utilisation normale5
Jusqu’a 72 h en utilisation normale avec le mode économie d’énergie activé

Jusqu’a 17 h en extérieur avec le mode économie d’énergie activé

Course a pied

Vos records. En détail.

L'Apple Watch Ultra 2 vous aide a vous entrainer plus intelligemment, pour obtenir des résultats plus rapidement.
Son GPS double fréquence haute précision, le plus précis qui soit sur une montre de sportl, exploite des modéles de
satellites et de signaux avancés, des algorithmes de positionnement personnalisés et les données Apple Plans. En
ajoutant a cela des données avancées, c’est slr, vous tiendrez le haut du pavé

Tout sur votre meilleure partenaire de running.

Tant de données pour tout donner. La Charge d’entrainement vous fournit des données utiles pour évaluer plus
facilement I'impact des entrainements sur votre corps a long terme. Il vous est ainsi plus simple de savoir quand
vous donner a fond et quand récupérer, ce qui est particulierement précieux quand vous préparez un évenement
sportif important.

Restez dans la zone. Les Zones de fréquence cardiaque vous donnent rapidement une idée du niveau d’intensité de
votre effort. Les zones sont calculées automatiquement a I'aide de vos données de santé, mais vous pouvez aussi
choisir de les créer manuellement.

Détection des pistes. Pratique. Quand vous sélectionnez une course en plein air, I’'Ultra 2 détecte automatiquement
si vous étes sur une piste de course et évalue avec une précision incroyable votre allure et la distance parcourue —
une premiére sur le marché.

A votre rythme, précisément. Gardez le rythme avec des fonctionnalités comme Rythme et Course avec itinéraire.
Rythme vous permet de cibler des objectifs de temps et de distance pour votre course en plein air. Tandis que
Course avec itinéraire vous encourage a battre votre dernier ou meilleur temps sur vos runs préférés



Prenez le controle. Créez un Exercice personnalisé pour inclure un échauffement, répéter des intervalles de travail
et de récupération, et intégrer un laps de temps pour faire redescendre le rythme cardiaque. Et bénéficiez
d’instructions en temps réel pour réussir votre entrainement.

Cyclisme
Passez a la vitesse supérieure.

L'Apple Watch Ultra 2 est la partenaire idéale en toutes circonstances, que vous optiez pour le spinning, le cyclisme
sur route, le VTT ou le vélo en ville. Des accessoires compatibles Bluetooth aux nombreuses données que vous
pouvez consulter en temps réel sur votre vélo, tout roule.

Vos meilleurs accélérateurs.

Votre vitesse, en vitesse. Les vues d’exercices vous permettent de garder un ceil sur vos données. Vérifiez
facilement votre vitesse actuelle, et tournez la Digital Crown pour afficher des mesures supplémentaires comme les
zones de fréquence cardiaque, les tours ou l'altitude.

Vos stats bien en vue. Lorsque vous lancez un exercice de vélo sur votre Ultra 2, il apparait automatiquement en
tant qu’Activité en direct sur votre iPhone. Ce qui le rend plus facile a visualiser, et préserve votre sécurité quand
votre téléphone est fixé a votre guidon.

Jumelage de capteurs. Jumelez I'Ultra 2 et des accessoires compatibles Bluetooth pour recueillir des données
importantes comme la cadence et la puissance. Simple comme bonjour, et utile a chaque tour

Zones de puissance. Dés qu’elle détecte un capteur de puissance connecté, I'Ultra 2 évalue votre seuil fonctionnel
de puissance, autrement dit le niveau maximal d’intensité que vous pouvez maintenir pendant une heure. Votre
seuil fonctionnel de puissance active la fonctionnalité Zones de puissance, qui vous indique votre zone actuelle et le
temps passé dans chacune : un excellent moyen de progresser.

Natation

Source de performances.

Avec I'’Apple Watch Ultra 2, vous gardez un controle total en piscine comme en mer. Créez votre propre
entrailnement et suivez vos intervalles, profitez de toutes les fonctionnalités avancées dont vous avez besoin, et plus
encore. Bienvenue dans la ligne d’entrainement.

Des fonctionnalités qui vont faire des vagues.

Nage en piscine ou en eau libre. Que vous nagiez en mer ou en piscine, I'Ultra 2 détecte automatiquement vos
mouvements, calcule des séries automatiques avec la distance et I'allure, et fournit des données avancées comme le
score SWOLF. De plus, vous pouvez désormais consulter la température de I'’eau directement sur le cadran pendant
votre exercice.

Multisport. En trois temps trois mouvements. L'Ultra 2 fait automatiquement la transition entre la natation, le
cyclisme et le running afin d’enregistrer vos données pour chaque catégorie.

Mouillez le maillot a votre fagon. Les exercices personnalisés vous permettent d’adapter vos entrainements a vos
besoins. Votre Apple Watch vous guide désormais automatiquement grace a des intervalles chronométrés d’exercice
et de récupération a la piscine, avec des vibrations qui vous indiquent quand il est temps de passer a l'intervalle
suivant.

Mieux anticiper pour mieux s’entrainer. Anticipez exactement ce qu’il vous reste a faire avec la nouvelle vue
Suivant. Pour chaque exercice personnalisé créé, I’Ultra 2 vous permet de prévoir les prochaines actions de votre
intervalle actuel ainsi que ce qui vous attend ensuite.



Exercices personnalisés issus d’apps tierces. Synchronisez sans effort des apps tierces avec votre Ultra 2 pour
consulter vos exercices personnalisés directement dans votre app Exercice.

Randonnée

Dépassez vos sommets.

Quand ce que vous pouvez emporter est limité, il est primordial de choisir les bons outils. Avec I’Apple Watch Ultra
2, vous avez tout ce qu’il faut pour toutes les situations. Désormais, avec la boussole puissante et les plans hors
ligne, vous pouvez sillonner la région avec un guide au poignet.

Tout I'’équipement nécessaire.

Une boussole qui trace la route. Afin de retrouver votre itinéraire, Point de départ utilise les données GPS pour
créer automatiquement le trajet parcouru, méme sans réseau. Vous pouvez facilement ajouter des points de repere
pour des endroits notables comme le départ d’un sentier ou votre terrain de camping.

Suivez votre voie. Créez et enregistrez des itinéraires a pied personnalisés en quelques gestes. Optez pour
différentes options d’itinéraire, comme sens unique, aller-retour ou boucle. Vous pouvez également profiter
d’indications détaillées, et avoir ainsi tout ce qu’il vous faut pour vous orienter.

En bonne marche. L’exercice Randonnée vous permet de suivre allure, distance, dénivelé positif et nombre de
calories dépensées. Vous pouvez voir votre altitude en temps réel pendant I'exercice, et le dénivelé positif total a la
fin de la séance.

Pas besoin de votre iPhone pour vous orienter. Téléchargez des cartes hors ligne sur votre iPhone. Elles se
synchronisent automatiquement avec votre montre7, et vous n’avez plus qu’a vous laisser guider par I'Ultra 2 a
chaque étape du parcours.

Rendez-vous au dernier signal. Les points de repére cellulaires sont automatiquement ajoutés a I'app Boussole pour
gue vous sachiez ou revenir pour passer un appel ou envoyer un SMS, ou méme appeler les secours.

Plongée
Tout pour décompres-ser.

Plongée sous-marine, apnée, snorkeling ou sports nautiques a grande vitesse... L’Apple Watch Ultra 2 s’adapte a
tout. Sa certification EN13319 et sa capacité a descendre a 40 métres de profondeur en font votre meilleure alliée
pour battre vos records dans le grand bleu.

Plongée au cceur des fonctionnalités.

Un ordinateur de plongée a portée de main. Congue en partenariat avec Huish Outdoors, I'app Oceanic+ transforme
I’Ultra 2 en ordinateur de plongée sophistiqué9. Faites simplement tourner la Digital Crown pour accéder a des
écrans supplémentaires qui simplifient la compréhension d’informations complexes. Grace a I’algorithme de
décompression de Bilhlmann, vous recevrez des alertes en cas de mise en danger, tandis que I'app calcule et vérifie
constamment vos parameétres de plongée.

Votre spot de plongée sur le bout des doigts. Planifiez votre séance avec le planificateur de site et I'app Oceanic+
sur iPhone. Les cartes thermiques vous aident a trouver les spots prisés, tout en vous informant sur les conditions
locales avec les retours de la communauté sur la zone.

Toutes vos infos en surface. L'Ultra 2 se synchronise automatiquement avec I’'app Oceanic+ sur votre iPhone. Peu
apres votre remontée en surface, elle affiche des données sur votre plongée comme un récapitulatif de votre profil
de plongée et certains parametres cruciaux. Elle facilite également la recherche parmi vos séances et photos
antérieures, et le partage de vos expériences avec vos proches.



Avec vents et marées. L'app Marées affiche sept jours d’informations dont les marées montantes, descendantes,
hautes et basses, ainsi que le lever ou le coucher du soleil. Et vous pouvez vérifier les conditions sur les rivages du
monde entier ou rechercher plus de 115 000 plages par leur nom.

Noir abyssal. Le nouveau Bracelet Milanais en titane est inspiré des maillons en acier inoxydable traditionnellement
utilisés pour la plongée. Fabriqué dans un fil de titane tissé résistant a la corrosion, il est aplani et poli jusqu’a obtenir
une superbe texture satinée. La boucle sécurisée de type parachute a deux boutons de déverrouillage latéral et émet
un clic audible quand elle se ferme. Tout en étant assez résistant pour la plongée, ce bracelet élégant peut tout a fait
étre porté dans un style plus habillé.

Autres sports

Partante partout.

L’Apple Watch Ultra 2 est la meilleure montre de sport pour de nombreuses autres activités comme le ski, le
snowboard, I'aviron et le golf. Rendez-vous dans I’App Store pour découvrir mille facons de vous dépasser dans vos
sports préférés.

Slopes, Exercice Surf, app Profondeur, Exercice Ski alpin, Golfshot, Waterspeed, Strava

Santé

Plus d’infos sur vous que jamais.

En matiére de santé, plus vous avez d’informations a votre sujet, plus vous avez de cartes en main pour agir. C'est
pourquoi des fonctionnalités avancées comme la nouvelle app Signes vitaux vous donnent une meilleure
compréhension de votre état de santé quotidien. Et comme toujours, vos données restent privées et sécurisées.
Ajoutées a toutes les autres innovations de I’Apple Watch Ultra 2, vous n’avez jamais eu autant d’informations sur
votre santé.

Des données de la téte aux pieds.

Vos infos au fil du temps. Pendant que vous dormez, I'app Signes vitaux établit une plage type pour chacun de vos
indicateurs de santé, notamment votre fréquence cardiaque, fréquence respiratoire, température au poignet et
temps de sommeil. Un rapide coup d’ceil vous permet de suivre votre évolution sur le long terme.

Des données de réve. L'app Sommeil ne se contente pas de veiller sur vos nuits. Elle vous permet de visualiser vos
périodes de sommeil paradoxal, lent et profond. Elle vous aide également a établir une routine et a vous coucher a
heure fixe pour atteindre vos objectifs de repos.

Apnée du sommeil. L’apnée du sommeil est un état dans lequel la respiration s’arréte. Si ce trouble n’est pas traité,
il peut donner lieu a de I’hypertension, a un diabéte de type 2 et a des problémes cardiaques. L'Apple Watch Ultra 2
est désormais capable de détecter les perturbations respiratoires, et elle vous alerte en cas de signes d’apnée du
sommeil.

Ecoutez votre coeur. Avec I'app ECG, est capable de générer un ECG qui correspond a un électrocardio-gramme a
une dérivation. Quant a I'app Fréquence cardiaque, elle vous permet de recevoir des notifications en cas de
fréquence cardiaque élevée ou faible, ou d’arythmie.

Suivi de cycle. L’Apple Watch suit la température de votre poignet pendant que vous dormez, pour que vous puissiez
en observer les changements au fil du temps14. La fonctionnalité Suivi de cycle utilise ensuite ces données pour
fournir une estimation rétrospective de votre ovulation



Des moyens intelligents de garder le contact.

Défilement intelligent. Vos widgets s’affichent automatiquement en fonction de I’heure, du lieu, et autres critéres.
lls peuvent par exemple vous prévenir de I'arrivée d’une averse

Activités en direct. Restez au fait de vos activités et centres d’intérét, comme |’"heure d’arrivée de votre Uber ou les
derniers scores de matchs.

Traduire. Quand vous voyagez dans un endroit ou I'on parle une langue différente, un widget Traduire vous est
intelligemment suggéré. Vous pouvez consulter les prononciations via I'alphabet latin, et télécharger des langues sur
votre montre. Le monde est a votre poignet.

Localisation précise. Une puce Ultra Wideband 2¢ génération dote I'iPhone 15 et les modeles suivants de la
fonctionnalité Localisation précise. Elle vous indique la distance et la direction approximatives de votre téléphone
avec un retour haptique pratique

Apple Pay. Payez tous vos achats ou presque avec Apple Pay, directement depuis votre poignet. Et utilisez I'app
Cartes pour stocker votre clé de maison, clé de voiture ou carte d’embarquement.

L’appel de la liberté.

Appels et messages. L'Apple Watch Ultra 2 intégre la connectivité cellulaire. Avec le forfait adapté, vous étes
joignable partout ou presque, méme si vous n’avez pas pris votre iPhone.

Musique. Ecoutez vos morceaux, podcasts et livres audio préférés en streaming, que vous soyez au sommet d’une
montagne ou a la salle de sport.

Accompagnement. Vous allez courir a la tombée de la nuit ? La fonction Accompagnement vous escorte pendant
toute la durée de votre entrainement et avertit automatiquement la personne désignée quand vous avez terminé.

De l'aide. Toujours a portée de main.

Appel d’urgence. Appuyez de fagon prolongée sur le bouton latéral pour appeler rapidement les secours et leur
transmettre votre position8. Pendant un certain temps, vos contacts d’urgence recevront des notifications de vos
changements de position

Détection des chutes. Que vous soyez chez vous ou en excursion, si I'Apple Watch détecte une chute et que vous ne
réagissez pas, elle appelle automatiquement les secours

Détection des accidents. Des capteurs avancés et un algorithme d’apprentissage automa-tique sont capables de
détecter les accidents de voiture graves et de prévenir les secours8. L’Ultra 2 peut aussi trans-mettre des indications
pour vous géolocaliser et alerter vos contacts d’urgence.



